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 Background and Purpose: Sport and exercise psychology is one of the major subfields of 

psychology.  It concentrates on the application and development of psychological theories and 

practices. It helps to understand and enhance human behavior in sport and exercise settings. Clinical 

sport psychology is a subset of clinical psychology that focuses on people in sports. Neuropsychology 

is a branch of science that studies the physiological processes of the nervous system and its 

associations with behaviors, cognitions, and emotions in individuals with normal and abnormal 

functioning and related disorders to brain injury. This study aimed to introduce and review clinical 

sports neuropsychology (CSNP) and related scopes in past, present, and future studies. 

Method: This study is a review study without meta-analysis. 

Results: Accordingly, we mentioned the past and present CSNP studies. We have also provided 

guidelines for future studies. 

Conclusion: The CSNP is a combination of clinical sports psychology, and sport neuropsychology 

is a growing field in the broad field of psychology that has recently provided many studies. 
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Introduction 
sychology is the study of the behavior and 

mental processes (1). Sport psychology, or 

more appropriately, sport and exercise 

psychology is a specialty within the wider science of 

psychology. It stresses the association of 

psychological and behavioral rules that influences 

performance and how these can be applied (2). 

Clinical sports psychology is a rapidly growing 

discipline that combines clinical research and 

interventions from clinical psychology with sports 

psychology and practice. The origins of 

contemporary neuropsychology are based on the 

examination of brain-behavior associations. Clinical 

neuropsychology is the experimental 

implementation of the biological approach of 

neuroscience. It accentuates the comprehension of 

the pathology of the central and peripheral neuron 

systems. It also emphasizes the interconnected 

quantification of neuro-cognitive functions and their 

impact on day-to-day actions.  

Clinical sport neuropsychology is a 

multidisciplinary field of research. To examine the 

learning conditions and peak performance of athletes 

CSNP uses experimental and laboratory methods of 

neuropsychology, clinical sports psychology, and 

cognitive sports neuroscience. The present study 

aimed to review the methods and researches of 

clinical sport neuropsychology in different periods. 

We have been reviewed various studies in this field. 

Method 

This study is a review study without meta-analysis. 

Findings 

Past research areas 

Before engaging in recent research in sports 

neuropsychology, it is necessary to review some of 

the basic concepts of neurophysiology that inspire 

research in a functional organization, the 

combination of perception and action, and the 

various types of information that are organized in the 

brain (4). 

In this review study, we present past, present, and 

future methods and research in the field of clinical 

sports neuropsychology. This review introduce the 

methods related to neural pathways and body 

representations as a group of previous studies (4). 

We also introduced contemporary methods such as 

electroencephalography (9), neurofeedback (10), 

biofeedback (11), heart rate variability (12, 13), skin 

conductance (14-16), and cognitive rehabilitation. 

Finally, we introduce researchers and methods of 

deep EEG or LORETA neurofeedback (17, 18), 

transcranial direct current stimulation (19), eye-

tracking (20, 21), and virtual reality (24). 

 

Discussion and Conclusion 

We concluded a method such as neurofeedback, 

which is based on electroencephalography, has been 

considered as an ideal psychophysiological criterion 

in sports science due to its response to changes in 

psychological and contextual stimuli and 

measurement sensitivity (25). 

Finally, future research in the laboratory will 

focus on the use of the information discussed in this 

review to improve the learning process. Using 

laboratory methods such as functional magnetic 

resonance imaging and deep cerebral electrography 

or LORETA neurofeedback, the classification of 

neural markers to track the learning process will 

continue, with the preferential participation of 

multiple memory systems for efficient consolidation 

and recall of this information. Researchers in the 

future will move on to understanding how 

information is consolidated during sleep and whether 

there is a way to increase an athlete's sleep time that 

is more useful for transmitting information related to 

long-term memory. In addition, the development of 

devices such as electrical brain stimulation devices 

to facilitate the operation of the optimal memory 
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system for classifying specific structures is 

important; These methods can help researchers 

prevent memory / stimulus system mismatches that 

lead to poor performance. The long-term goal of 

researchers could be to provide teams with a way to 

strengthen their training by measuring how their 

players are progressing with neural-level 

rehabilitation programs, and to use this information 

to create appropriate interventions to bring all 

players to the desired skill level. These methods can 

give teams a competitive advantage in situations 

where they are physically, technically and tactically  

same level. 
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مقاله مروری

 بالینی ورزشی:  روانشناسیعصب 

 گذشته، حال، آینده

 

1زادهسیدمحمدرضا علوی
2، ناصر صبحی قراملکی   

  

 

 

 شناسی، واحد الکترونیک، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران استادیار، گروه روان. 1

 تهران، ایران شناسی ورزشی، دانشگاه علامه طباطبایی، شناسی، گروه رفتارحرکتی و رواندانشیار روان. 2

 

 

 مشخصات مقاله
 

 چکیده 

 : هادواژهیکل

 بالینی ورزشی، روانشناسیعصب

 شناسی ورزشی،روان

 شناسی بالینی،روان

 ،روانشناسی عصب

  

 

 

 

 07/1400/ 29شده: دریافت

 08/1400/ 10شده: پذیرفته

 1400/ 30/08: منتشرشده

 ی برا  یشناختروان یهاهیاست که به کاربرد و گسترش نظر  روانشناسیرشته   یاصل  یهاشیاز گرا  یکی  نیورزش و تمر روانشناسی  زمینه و هدف:  

است که بر افراد شاغل در ورزش   ین یبال  روانشناسیاز    یا رمجموعهیز  یورزش  ین یبال  روانشناسی.  پردازدیم  نیدرک و بهبود رفتار انسان در ورزش و تمر

در    جانیو ارتباط آن با رفتار، شناخت و ه  یعصب  ستمیس  ی کیولوژیزی ف  یندهایاز علم است که به مطالعه فرآ  یا شاخه  روانشناسی عصبدارد.    ز تمرک

بالینی    روانشناسیعصبهدف این مقاله مروری معرفی و بررسی    . پردازدیم  یمغز  بیمرتبط با آس   یهایافراد با کارکرد بهنجار و نابهنجار و بدکار

 های گدشته، حال و آینده  است. آن در پژوهشهای مرتبط با ورزشی و زمینه

 این پژوهش یک مطالعه مروری است. روش: 

 . ارائه شده است ندهیآ یبرا  ییدر گذشته و حال اشاره شده و رهنمودها یورزش  ینیبال روانشناسیعصباساس به مطالعات  نیبرا  ها: یافته

به    یا نهیزم   یورزش   روانشناسیعصبو    ینیبال  یورزش  روانشناسی  یهااز رشته  یبی عنوان ترکبه  یورزش   ین یبال  روانشناسیعصبگیری:  نتیجه رو 

 کرده است.  جادیرا ا  یادیز یهااست که اخیراً پژوهش  روانشناسیگسترش در رشته گسترده 

 

 

 

 

 

  :ران. ی، تهران، ا علامه طباطبایی، دانشگاه ی ورزشی روانشناس رفتارحرکتی و ، گروه ناصر صبحی قراملکی نویسنده مسئول 

 aidasobhi@yahoo.com :انامه: یرا 

 021- 66924892تلفن: 
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 مقدمه

است    1روانشناسی ذهنی  فرآیندهای  و  رفتار  مطالعه   شناسی روان  .(1)علم 

یک تخصص از علم   3شناسی ورزش و تمرینتر روانطور دقیقیا به   2ورزش

روان روانگسترده  اصول  بر  که  است  در  شناسی  رفتاری  و  عملکرد شناختی 

آن کاربرد  شیوه  و  ورزشی  میتمرینی  تاکید   ینیبالشناسی  روان  .(2)کند  ها 

به   یارشته  4ی ورزش که  است  است  رشد  حال  در  پژوهشسرعت  و   هاو 

ترکیب   تمرینورزش و    روانشناسی   بارا    ینیبال  روانشناسیاز    ینیبال  هایمداخله

 ینی بال  ی و روانپزشک  ی ورزش  ی مکمل پزشک  ینیبال  یورزش  روانشناسید.  کنیم

  رزشکاران،و  یشناختروان   بهزیستیسلامت روان و    یازهایبه ناست و   یورزش

  ،یعلم   یهایسازمفهوم  نیپردازد. امی  یجامعه ورزش  یاعضا  ریو سا  انیمرب

 نیو همچن  دکنی آشکار م  یورزش  یهاطی را در مح  یشناختروان  یهایشانیپر

درمان  ینیبالی  هامداخله پشتیبانی    هایو  ن  5ی تجرببا  با   یازهایمتناسب 

 .(3)  دهدی را ارائه م یورزش یهاتیجمع

به درک بدن و    ک،یو ربات  یکنترل حرکت  ک،یومکانیاز گذشته دانشمندان ب

 6ی شناخت  روانشناسی  یاز سو  یشتریاند. اخیراً توجه بمند بودهحرکات آن علاقه 

به  است.  به بدن صورت گرفته  اعصاب  علوم  بعضو  علوم  یویژه   متخصصان 

بدناعصا کارکرد  درک  به  افرادی  ب  در  علاقه مانند  ی  نخبه  مند ورزشکاران 

 یمنظور جستجوورزشکاران به   نی. مطالعه ادارند  یعال  یعملکردکه  اند  شده

 زمینه  کی  جه،یشود. درنتمغز انجام می  یابی بالقوه توانایی قابل دستحداکثر  

 .(4)شده است  جادیا «7ی به نام »علوم اعصاب ورزش دیجد پژوهشی

است.   8روانشناسی عصب  یهاشهیر رفتار  و  مغز  روابط  مطالعه  در  مدرن 

عمل  ینیبال  روانشناسیعصب اعصاب  هینظر  ی کاربرد  بر درک   9علوم  و  است 

و   10ی شناخت-یعصب  هایبا مهارتسازی مرتبط  و کمی  یشناسی عصبآسیب

تأکآن  ریتأث روزانه  عملکرد  بر  در   یسنت  ینیبال  روانشناسیعصبدارد.    دیها 

با  ایالات تأ  ایجادمتحده  تشخآزمایش  دییو  در  که  شد  آغاز  و    ص یهایی 

ضا  ی عصب  هایوضعیتانواع    11ی ابیمکان و ختشناآسیب  یعصب  عاتیو  ی 

مرتبط حساس بودند.    یو رفتار  ینقاط قوت و ضعف شناخت  حیتوض  نیهمچن

بنا  12شناختیروان عصب  یابیارز سنگ  از    یاریبس  ی قطع  صیتشخ  یبه 

 
1 psychology 
2 sport psychology 
3 Sport and exercise psychology 
4 clinical sport psychology 
5 empirically supported treatments and clinical interventions 
6 cognitive psychology 
7 sport neuroscience 

م   یعصب  یهایماریب روش  زوال    یستندسازو  است.  تبدیل  عقلیدرجه  شده 

 یهاب یدر آس یبهبود ی ابیها و ارزنقص   نییدر تع نیهمچن ییهایابیارز نیچن

 هایی مانند یماریب  مرتبط با درمان  یو بهبود  شرفتیپ  یابیو رد  یعروق مغز

 .(5) هستند یاتیح ی عصبیهاصرع و عفونت 

عملکرد    ی ابیخود را در ارز  ریترین تأثعمیق   ینیبال  روانشناسیعصب  احتمالاً

پ  شناختیعصب با    هایامدیو  ارز  13یمغز  آسیبمرتبط  باشد.   یاب یداشته 

مستندسازجدایی  یبخش  یمغز  بیآس  یشناختروان عصب و  از درک   یناپذیر 

شناخت ضعف  و  قوت  برنامه   ان ماریب  ی نقاط  سپس  که  و  است  درمان  ریزی 

هدا  بخشیتوان  ارزمی   تیرا   نیهمچن  یشناختروان عصب  یهایابیکند. 

  کنند، ی عمل م  یقانون  ی در عرصه پزشک  هاب یآس  ن ییتع  یبرا  یاریعنوان معبه 

در   14یا کانکاشن  فیخف  یمغز  ضربه  زیبرانگ که موضوع چالش  یزمان  ژهیوبه 

روانشناسی بالینی ورزشی یک حیطه پژوهشی عصب   .(6,  5) شود  نظر گرفته

روشچندرشته با  که  است  آزمایشگاهی،  ای  و  آزمایشی  علمی  های 

شناسی بالینی ورزشی و علوم اعصاب شناختی ورزشی ، روان روانشناسیعصب

 برد. کرد ورزشکاران به کار میرا برای بررسی شرایط یادگیری و اوج عمل

روش مرور  مطالعه  این  پژوهشهدف  و  بالینی های عصبها  روانشناسی 

های پژوهشی های زمانی گوناگون است. بر این اساس به زمینهورزشی در دوره

 شود. گوناگون در این شاخه از علم روانشناسی اشاره می

 

 روش 

 بدون فراتحلیل است. دار واین مطالعه یک مطالعه مروری غیرنظام

 

 هایافته

در گذشته   یورزش ینیبال روانشناسیعصبهای گوناگون در این پژوهش روش

 ارائه شده است.  ندهیآ یبرا ییرهنمودها همچنین و ،و حال

 های پژوهشی گذشته زمینه

لازم   یورزش  روانشناسیعصب   نه یدر زم  ر یاخ  هایپژوهشاز پرداختن به    شیپ

بعض کن  یولوژیزینوروف  ی اساس  میمفاه  یاست  مرور  الهام  میرا  بخش که 

8 neuropsychology 
9 neuroscience 
10 neuro cognitive 
11 localization 
12 neuropsychological assessment 
13 traumatic brain injury (TBI) 
14 concussion 
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سازمان  ییهاپژوهش کارکرد در  انواع   ادراک  بیترک  ،یدهی  و  بوده  عمل  و 

 شود. می شده  دهیدهند که در بدن سازمان را ارائه می  ی اطلاعات گوناگون

 ی ندهایآفرآگاهی از  ها برای یکی از اولین پژوهش 1عصبی مسیرهای اکتشاف 

مغز  هیپا در  کارکرد  که  آناتوم  است  ساختار  مشاهده  با  ترس   یابتدا  و   م یمغز 

مرتبط با آن صورت گرفت. درنتیجه    یکارکرد و پیوندهای    عصبیمسیرهای  

 حسیهای  انتقال محرک  یاز چگونگ  یات ئیجز   ،مشخص  یتوانیم در سطحمی

شناخته و    یاعصاب مرکز  ستمیس  بر اساس  ها رابینایی، شنوایی و دیگر حس

آن  الگوسپس  در  را  فعالیتبرنامه   یبرا  ی صبع  ییها  داوطلبانه  ریزی  های 

کنسازمان حسی.  میدهی  تولادراک  سیستم  توسط  می   دیهایی  که  کند 

 کی  یینها  شناخت  درنهایت  تا  ایجاد شده استگوناگون    یهای حسبازنمایی

د.  نشودرک می   کپارچهیتجربه    کیعنوان  سازند، سپس به   پژوهشگررا    محرک

شود که وجوه گوناگون  می  فیمنظور تعر  نیبه ا  یحال هر بازنمایی ادراکبااین

 یسطوح نیب زیتما یحس لامسه برا ؛اطرافمان را روشن سازد طیمح یکیزیف

از جنس  2یابیو مکان   ییشناسا  یبرا  یینایاند، بشده های گوناگون ساختهکه 

شود می   کینزد  ء یش  که   یازجمله زمان  ءای اش  پویاییشناخت    یبرا  ییشنوا  ،ءایاش

می   ای ادراکدور  سپس  مکانیزم شود.  از  استفاده  با  قها  اطلاعات   ،یاسیهای 

 نیکنند. اول می 3ییگوناگون کدگشا یهای حسگوناگون را با استفاده از سیستم

هایی است که در نقاط دور گیرنده   قیانواع گوناگون اطلاعات از طر  نیب  زیتما

  انندم  ی یا شیمیاییکیزیف  یاز انرژ  ایویژهبه نوع    ک یاند و هر  شدهبدن واقع 

ها اطلاعات حواس در سطح گیرنده  نیو بو حساس هستند. امزه  صدا، نور، فشار  

آن حس   ژهیو  شود تا به مناطقشده و سپس به قشر مخ منتقل می  افتیدر

 برسد. 

روانشناختی است که در علوم های عصبدیگر از پژوهش  یکی  4بازنمایی پیکری

  ی منطق ؛میحرکت کنتوانیم می طیمحبا ادراک ورزشی نیز کاربرد داشته است.  

 یبدن خود و فضا  یدرون  ییکار، به بازنما  نیانجام ا  یکه برا  میاست فکر کن

سطح بدن ما   یعصب  ییما با بازنما  یشخص  یفضا  یی. بازنمامیدار  ازیاطراف ن

ا دارد.  توپوگراف  کیوجود  تواند  می  یعصب  بازنمایی  نیمطابقت  از  ی  نقشه 

دهد  هارندهیگ نشان  به   را  می  5واره آدمکعنوان  که  شناخته  این   شود.نیز 

سازمان  وارهآدمک پیکریتوسط  شده   فیتعر  7یآورانحسی    یرهایمس  6دهی 

 
1 neural pathways 
2 localization 
3 decoding 
4 body representation 
5 homunculus 

نشان   ی. برادهدانتقال میبدن به مغز    اعضای پیرامونیاز  اطلاعات را  است که  

 همس. ادراک لامیفکر کن  یءش  کیبه لمس    میتوانیمفهوم، م  نیدادن بهتر ا

 یشکل، وزن و چگالمانند  جسم    هایویژگیدر مورد سطح بدن و    ی اطلاعات

بدن    ت یدر مورد وضع  یاطلاعات  یراستا، حس عمق  نیدهد. در همآن ارائه می 

که    یعصب   ریدهد. مسدست و حرکت انگشتان ارائه می   تیو حرکات مانند وضع

ا )مناطق  گیرنده  نیاز  به مغز  در دست(  )واقع  این رود( می8پیکری حسیها   .

هر   کسان،ی  یاز ابتدا تا انتها با حفظ سازمان توپوگراف  ریدر طول مسسیستم  

حفظ    ییروابط فضا  ناباهماز بدن را    یخاص  ه یقطعه اطلاعات مربوط به ناح

 .کندمی

 پژوهشی اخیر  یهانهیزم 

الکتروش پیوندهای  با  مغز  درون  که   ییهاعصبدهد.  می  رخ  9ییایمیارتباط 

 یها گنال یس  دهیچیپ  یاز الگو  یبیترک  اب  دهند،یم  لیرا تشک  یعصب  یساختارها

تر،  سادهبه زبانی  .  کنندیاطلاعات را مبادله و پردازش م  10بازداری و    یکیتحر

 یحس  یها یورود  م،یکنی خود درک م  طیرا در مح  یزیچ  کههنگامیمعمولاً  

ها آغاز شود و سپس به  آن  یتا رمزگذار  ندرسیم  هیاول  یقشر  یحس  یبه نواح

 میند، تا بفهمتا پردازش و ادغام شو  شوندی منتقل مبالاتر    یحسمرتبط و    ینواح

 یها طور مشابه، پاسخ . به میدهیدرستی پاسخ مو به   میکنیرا درک م  یزیچه چ

 هایوضعیت  نیتریو تخصص  نیتردهیچی ها تا پپاسخ  نیتراز ساده  ،ما  یرفتار

ها و اطلاعات دارد که برنامه   یبستگ  یقبل   یزیربرنامه   یندهایبه فرآ  ی،ورزش

زم به  د  مانند  بافتیو    ی کیزیف  نهیمربوط  بالقوه  عوامل  تعداد  و  را    گر یحضور 

 ایمجموعهبر اساس    حرکتی  یخروج  کی   ه. بشودی و منجر م  کندی م  کپارچهی

ها انجام در سطح سیناپس  یارتباطات عصب  .پیشین  یاز محاسبات عصب  دهیچیپ

گری میانجیبا  سیناپسی تحریکی و بازداری  های پیشکه نورون   ییشود، جامی

گذارند. اتصال می ریسیناپسی تأثنورون پس تیبر فعال یهای عصبدهندهانتقال

عصبدهندهانتقال گیرنده  یهای  ابه  باعث  خاص    ونیمدولاس  جادیهای 

پتابندیدرجه از   لیعنوان پتانسشود که به سیناپسی میپس  یغشا  لینسشده 

سیناپسی پس  لیشود که جمع پتانسشود. تصور میشناخته می   زیسیناپسی نپس

از    ی( شکلیعصب  هیکننده و بازدارنده تخلتسهیل  بیتحریکی و بازداری )به ترت

صورت غیرتهاجمی با  تواند به کند که میمی  جادیا  یکیولوژیزیالکتروف  تیفعال

6 anatomical organization 
7 sensitive afferent paths 
8 somatosensory areas 
9 electrochemical connections 
10 excitatory and inhibitory 
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 و  1ی کارکرد یسیمغناط  دیتشدتصویربرداری    مانند  یسیهای الکترومغناطروش

 ثبت شود.  2یمغزنگارهبرق 

 یبرا   ی روش  ، شودمی   دهینام  ز ین  3یشناخت  یولوژیزیالکتروف  که  مغزینگارهبرق 

  ی کیالکتر  تیفعال  ی،نگارمغزبا استفاده از ابزار برق   ی است کهمطالعه امواج مغز

طر از  را  م  ییالکترودها  قیمغز  قرار  سر  پوست  مختلف  نقاط  در    رند، یگی که 

الگوها  ثبت.  کندی و ثبت م  تیتقو از  اغلب در مطالعه   یامواج مغز  یحاصل 

ن ب  ظارتخواب،  عمق  سا  صیتشخ  ،ی هوشیبر  و   ای  هااختلال  ریصرع 

 .(1)شود مغز استفاده می  یعیو مطالعه عملکرد طب یمغز  هایبدکاری

 یمغزنگارهبرق   راتییدر مورد تغ  مندنظاممرور    یهاگزارش   نیاز اول  ی کیدر  

هتف توسط  ورزش  با  اندازه(7)  لدیمرتبط  عنوان  به   یمغزنگارهبرق   یهایریگ، 

پتانس  4شدهفراخوانده  یهالیپتانس  نیانگیم  یخودخودبه   ثبت  5ی آمادگ  لیو 

است، چن کرد. جالب  یبندطبقه  نظر هنوز می  یزیتما  نیتوجه  تواند معتبر در 

ز شود  برق پژوهش   را یگرفته  برا  یمغزنگارههای  تلاش  مغز   یبه  درک 

با مشاهده تعد  یعملکردها  یورزشکاران و همبستگ  یهالیمرتبط با ورزش 

  های مرتبط د. پتانسیلرمه داحرکت ادا  یفرکانس   یباندها  لیپروفا  فیخاص تکل

 6خداد تقسیممرتبط با ر  یهای شناختو پتانسیل  یحس  ختهیهای برانگپتانسیل  به

 . شوندمی

برق   خوراندپس که    7عصبی  خوراندپس نامیده    8مغزینگارهزیستی  نیز 

امواج   دهدمی که به افراد امکان  است  زیستی    خوراندپس آموزش    ی نوع  ،شودیم

 ی هاامیپ  ای  ویدیوئی  شگرینما  دریافتی از  از اطلاعات  آگاهیخود را با    یمغز

نشان  یداریشن ویژگی که  هستند، شده  ثبت  یمغزنگارهبرق   هایدهنده 

 طور ویژه برای خوراند عصبی به پسدهند.    رییتغرا  خود    یامواج مغز  هایویژگی

  عنوان به ده است و  بو  مورداستفاده  (8)  توجه  فعالی کاستیبیشدرمان اختلال  

احتمالاً  کی اثربخشمداخله  دیگری  اختلال  در    سردرد، انواع  مانند  های 

افسردگی  اضطراب  ،های خواباختلال . در است  قرارگرفته  موردبررسی   ز ین  و 

مورد استفاده قرارگرفته است. اخیراً در یک مطالعه   (9)  ورزش نیز این روش

 رییباعث تغ  تواندی م  عصبی  خوراندگیری شد، آموزش پسنتیجه  (10)مروری  

 
1 Functional magnetic resonance imaging (fMRI) 
2 electroencephalography (EEG) 
3 cognitive electrophysiology 
4 averaged evoked potentials 
5 readiness potentials 
6 event related potentials 
7 neurofeedback 
8 EEG biofeedback 

بهبود   مؤثر  طوربه را    ی در ورزشکاران شود و عملکرد ورزش  مغزینگاره برق   توان

 یبا طراح یبر عملکرد ورزش  عصبی  خوراندآموزش پساثر  با این حال  بخشد.  

تحل  یزمان   یعنی،  شودمی   لیتعد  گواهگروه   کنترل  هال یکه  یا   فعال   یهابه 

م   ی عملکرد ورزش  بر  عصبی  خوراندآموزش پس   ییکارا  شد، ی دارونما محدود 

 .است فینسبتاً ضع احتمالاً

  باهدف تا   دهدی امکان را م نیاست که به افراد ا روشی9زیستی  خوراندپس

سیگنال  یکیولوژیزیف  تیفعال  خودگردانی از  استفاده  با  را  بازخورد خود  های 

  پوستی و ...   یکیالکتر  تی، ضربان قلب و فعالایماهیچه  تیمانند فعالجسمی  

 .(11) دهند رییتغرا بدن خود 

هنگام تجسم ضربان قلب،    دربه تنفس آهسته    10تغییرپذیری ضربان قلب

 ضربان قلب  یریرپذییتغ.  دکنی م  اشاره  یتنفس   هاینشانه  ایو/ضربان قلب    تغییر

. این روش قلب است  یضربان متوال  نیب   یدر فاصله زمان  رییکننده تغمنعکس

  ی و پزشک  ی روان  هایاختلالاز    یعیوس  فی ط یبرا یدرمان کمک  کیبه    امروز

است  لیتبد نیز  (12)  شده  بهبود عملکرد ورزشکاران  این در  بر   مؤثر؛ علاوه 

 . (13)است 

 13یا پاسخ الکترودرمال   12که به پاسخ گالوانیکی پوست  11رسانایی پوست 

در   رییتغشود به توانایی پوست برای رسانایی برقی اشاره دارد.  نیز شناخته می

ها، به  مقاومت( پوست در واکنش به محرک  ای  یی)رسانا  یکیالکتر  هایویژگی

اگرچه    تیفعال  لیدل انگشتان دست و کف دست.   شدتبه غدد عرق واقع در 

گسترده   طوربه پوست    رساناییاست، اما    یکیولوژیزیف  یختگ یاز برانگ  اینشانه 

ای مطالعه. شودمی گرفته  نظردر  زیو استرس ن هیجانی یختگیاز برانگ یبازتاب

 ی در برخ  هیجانی  یندهایکنندگان، فرآشرکت  پوست  یابیارز  نشان داد که  (14)

و در   استرس  ت  دیگرانتحت  از  استبود  14جییه ناشی  پژوهش   .ه  هایی نتایج 

توانند رسانایی پوست را  شناختی میهای رواندیگر نشان داده است که مداخله

 .(16, 15)در ورزشکارن جوان بهبود دهند 

 یبرا ییهابرنامه شامل مجموعه  یشناخت  یبازتوان ای 15توانبخشی شناختی

فرد   یو شناخت  یذهن  یمنجر به ارتقاء کارکردها  هابرنامه   نیا . استمغز    نیتمر

9 biofeedback 
10 heart rate variability (HRV) 
11 skin conductance (SC) 
12 galvanic skin response (GSR) 
13 electrodermal response (EDR) 
14 excitement 
15 cognitive rehabilitation 
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روابط    ل،یتحص  رینظ  هایحوزهدر    یفرد   هایموفقیت   درنتیجهو   و  شغل 

 . دشومی یاجتماع

 های پژوهشی آینده زمینه

 است که بر اساس   یا لورتا نوروفیدبک یک روش جدید  1خوراند عصبی لورتاپس

را    یکیالکتر  هایسیگنال  بعدیسهمغزی  نگارهعمقی برق معکوس منشأ    حلراه

 نیدر سرتاسر پوست سر تخم   شدهدادهقرار    یاز الکترودها  ایشبکه بر اساس  

 یابیرد  تمیبر اساس الگور  یخوراند عصبپسآموزش  دیگر  عبارتبه   .(17)  زندمی

مغز  یسطح یکیالکتر یهاگنال یس تواندیاست که م یروش آموزش کیلورتا 

خوراند  آموزش پس کند و سپس از    یابیمغز رد  کننده امواجفعال  رونی د  هیرا تا ناح

  تواند یم  و  کندیخاص مغز استفاده م  هیناح  کی  میآموزش مستق  یبرا  یعصب

به    تواند نمی   ینتس  یخوراند عصبآموزش پسکه    ابدیدست    یآموزش  یبه هدف

رسد این روش در علوم ورزشی استفاده نشده است آن دست یابد؛ به نظر می

(18). 

است که    3ی عصب  لیاز تعد  یشکل  2ایفراجمجمه  جریان مستقیمتحریک  

وصل   جمجه  یرو  ی کهیالکترودها  با  توانثابت و کم  میمستق  انیارسال جر  از

استفاده  شودمی اکندمی ،  براروش    نی.  ابتدا  ب  یدر  به    مبتلابه   مارانیکمک 

افسردگ  هایاختلال  ای  یمغز  هایآسیب اختلال  شد.    ی ساسا  یمانند  ساخته 

پژوهش    جینتا مالزی    (19)یک  که  در  داد  زیر نشان  نخبه  فوتبال  بازیکنان 

متغیرهای ، در  کردند  افتیدر  ایفراجمجمه  میمستق  ان یجر  کیکه تحر  سال15

 ک یاز تحر  یتوجه اثر قابل  چیند، اگرچه هشتدا  یپیشرفت  یروند  آمادگی جسمانی

 ستادهیقدرت پشت پا، پرش طول امتغیرهای  بر    ایفراجمجمه  میمستق  انیجر

 کی که تحرگیری شد  در نهایت نتیجهدرازنشست نشان ندادند.    قهیدق  یکو  

 بامهارتمرتبط    یجسمان  یآمادگ  تواندمی  ایفراجمجمه  میمستق  انیجر

 .دهد ش یفوتبال را افزا کنانیازب

،  5حرکتیعملکرد  یورزش بر رو ابط برتم هایپژوهشدر 4ردیابی چشمی 

 یبط برا تمر  بیناییاطلاعات    یآورکه جمع  شده است   مشخصمنظم    طوربه 

گوناگونتکلیف  مؤثرانجام   ورزش  خصوصبه  (20)  است  لازم  های   ی هادر 

که    نیست  سطح بالا  یحرکت  یهاتنها مهارت  برتر  ورزشکاران در    6عملکرد بالا

است متفاوت  پایین  عملکرد  با  ورزشکارن  به  توانا  بلکه  نسبت   ی هایی اغلب 

 
1 LORETA neurofeedback 
2 transcranial direct current stimulation (tDCS) 
3 neuromodulation 
4 eye-tracking 
5 motor performance 

. شوددیده میتر کم بامهارت  ورزشکاراننسبت به   این ورزشکاران بهتر یادراک

در   گیریتصمیم  ایو    هاحرکمنسبت به    حرکتی   یهاشروع موفق واکنش  یبرا

. به نظر دشون  افتی، لازم است که اطلاعات مربوطه هرچه زودتر درکوتاه  زمان

زمان    رسدیم در  نقطه  مکان   دریافتکه  و  مرتبط    یابیاطلاعات  اطلاعات 

انسان   بینایی  ستمیستوسط    یطیمح  یها % محرک 95که    طورهمانهستند.  

 یحرکت  هایبا مهارت  بیدر ترک  شدن   رهی رفتار کارآمد خ  شکبی   شوند، ی ثبت م

 .(21)   برخوردار است  ییبالا  تیبه عملکرد بالا در ورزش از اهم یابیدست  یبرا

فرآ  یابیرد شدن نقطه    گیریاندازه   ندیچشم  خیرهکه    )مکانی   7خیره  آن   به 

نیز   8که به ریزحرکت سکادس  چشم است  ایکاسهدرون  حرکت  ای  شویم(می

و حرکت چشم    تیوضع  گیریاندازه   یبرا  ایوسیلهچشم    ابی. ردشهرت دارد

 است. 

دهه طول  از   ایفزاینده  طوربه   پژوهشگران،  (22)  گذشته  هایدر 

برا  یابیرد  هایگیریاندازه فرآ  یچشم  در   یو حرکت  یشناخت  یندهایمطالعه 

 هاه مطالع  نیاز ا  ی. تعداد کماندکردهاستفاده    یعملکرد ورزش  گامورزشکاران  

احتمالاً به   که اندداده انجام 9چشمحرکت ثابت  اس یرا در مق شدنخیره لیتحل

طول سکادس  حرکات  ریز  گیری اندازه  یذات  هایدشواری  لیدل در  چشم 

زنده   یمرتبط با ورزش لزوماً شامل باز  ی هااست. محرک  حرکتی  یهافیتکل

شرکت   شتریب  اریبس  کنانی بازخود    ؛شودی م  ایپو  ییوهائدیو  ای در  از  کنندگان 

  توانیها نماز ورزش  یاریبسدر . کنندیحرکت م  ستاندارد ا  یکیزیفروان  محیط

که   ییهاتیدر موقع  ی، و حتاستفاده کردچشم    ردیابی  زمانهم  یریگاندازه   از

 یهاابیرد  نیچشم استفاده کنند، چن  ابیرد  یهانکیاز ع  توانندی م  کنانیباز

ثابت چشم  یریگاندازه  یبرا  یاشهیش ن  حرکت   هایه. در مطالعستیمناسب 

 هایفیلم  کنندگانمشاهده،  شدمیانجام    چشم  تربزرگ  هایکه با حرکت  هیاول

پ تماشا    شدهضبط   شیاز  مورد    کردندمی را  در   م یتصم  یباز  هایموقعیت و 

سنار(22)  گرفتندمی و    یوها ی.   یبرا  راًیاخ  گیریتصمیم  هایتکلیفمشابه 

 . (23)در ورزش اعمال شده است  چشمحرکت ثابت مطالعه 

حافظه،   قیکه از طر  شدهسازیشبیه   بعدیسه  طیمح  کی  10واقعیت مجازی 

فرآ  کیگراف براشودمی  جاد یا  ایرایانه  یندهایو  اغلب   هایمحیط   جادیا  ی. 

کاوش در فضا استفاده   ای  مایمانند پرواز با هواپ  هاییفعالیت  یبرا  شدهسازیشبیه 

6 high-performance sports 
7 point of gaze 
8 micro-saccades movement 
9 fixed eye movement 
10 virtual reality 
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مستق  شودمی تجربه  ابزارها  ای  نهیپرهز  هاآن  میکه  است.   ی خطرناک 

سر با بازخورد   توریدستکش و مان  ازجمله  ،یبانیپشت  افزارینرمو    افزاریسخت 

براآنی اغلب  آموزش    ورغوطه   ی ،  و  ا  هاانسانکردن   یمجاز  تیواقع  ن یدر 

   .شودمیاستفاده 

مرب  ایفزاینده  طوربه  یمجاز  تیواقع  آوریفن ورزشکاران،  و    انیتوسط 

استفاده    ریسا ورزش  با  مرتبط  همکاران  .  شودمیمتخصصان  و   (24)نیومن 

درک   یدر ورزش برا  یمجاز  تیکاربرد واقع  هایپژوهش  یمستندساز  باهدف

را انجام   کیستماتیس  دارد مطالعه مروریوجود    زمینه   نیکه در ا  یجیبهتر نتا

-همقال  یی شناسا  ی برا  جیجستجو شد، و نتا  یپژوهش  ی اطلاعات  یهاگاهیپا  دادند.

را در ورزش با   یتعامل یمجاز تیواقع یکه کاربردها کردند  یغربالگررا  هایی

 یمستندساز  یمقاله برا  ستی. بندکرده بودکنندگان انسان سالم گزارش  شرکت

طرح مطالعه،  ورزش،  شرکت  یهایژگیو  ،پژوهش  یهااهداف  انواع  کننده، 

شد.   یو کدگذار  ییشناسا  یدیکل  یهاافتهیو    ارهایمع  ،یمجاز  تیواقع  یفناور

  ی فی ط  یتعامل  یمجاز   تیواقع  یکاربرد  هایبرنامه نشان داده شد که    ،ی از بررس

. اثرات خاص تحت اندداده  ش یرا افزا  یو روان   یکیولوژیزیف  جیاز عملکرد، نتا

است که   قرارگرفته  یمجاز  تیواقع  ستمی عوامل مربوط به ورزشکار و س  ریتأث

و عوامل   تکلیفی، عوامل  یمجاز  تیواقع  ی طیشامل عوامل ورزشکار، عوامل مح

  گران یاز حضور د  ندبود  عبارتمهم    یرهای . متغبود  یمجاز  تیواقع  ریغ  یطیمح

مح کار  ،یمجاز  طیدر  استقلال  تمرکز    ورغوطه،  یرقابت،  و ،شدن،  توجه 

اکثر   مورد    هاپژوهشبازخورد.  دو  یاستقامت  هایورزشدر    دن، یمانند 

قا  سواریدوچرخه نتیجهآن  . است  شدهانجام   ی قرانیو   کردندگیری  ها 

واقع  یبررس  یبرا  یشتریب  هایپژوهش از  در   ی تعامل  یمجاز  تیاستفاده 

 . (24) است موردنیازبر مهارت  یمبتن هایورزش

 

 گیرینتیجهبحث و 

های گذشته، حال و آینده در حیطه پژوهش  ها ودر این پژوهش مروری به روش

های گذشته در این مقاله روانشناسی بالینی ورزشی ارائه شد. در پژوهشعصب

های پیکری معرفی شدند.  های مرتبط با مسیرهای عصبی و بازنماییبه روش

خوراند عصبی،  ، پسینگاره مغزبرق هایی مانند  های امروزی به روشدر روش

قلب  یریرپذییتغ،  یستیز  خوراندپس  ی توانبخشو    پوست  ییرسانا،  ضربان 

 
 

پژوهش  یشناخت نهایت،  در  و  شدند؛  روشمعرفی  و   انی جر  ک یتحرهای  ها 

 معرفی شدند.   یمجاز تیواقعو  ی چشم یابیرد ،یافراجمجمه میمستق

 لیبه دل  است  یمغزنگارهبرق  که مبتنی بر ،خوراند عصبیروشی مانند پس

 تیو حسخخخاسخخخ یانهیو زم  یشخخخناختروان یهامحرک رییبه تغ  ییپاسخخخخگو

در   یدر علوم ورزشخخ  آلدهیا  یکیولوژیزیفروان  اریمع کیعنوان  به  ،یریگاندازه

 یهاثبتمانند  هیاول نیگزیجا یهاکیبا تکن سخهی. در مقاه اسختنظر گرفته شخد

 یاهیثانیلیم گیریقابلیت اندازه و  ،رسخانایی پوسختی  هایفعالیتو   یعروق یقلب

.  ه اسخخت کرد ورزشخخکاران ایجاد  یبررسخخ  یرا برا یلیو تکم دیجد ییهافرصخخت

  ینگار برشمانند  نیگزیجا  یربرداریتصخخو یهاروشبا توجه به    ن،یعلاوه بر ا

  های ثبت،  یکارکرد یسخیمغناط دیتشخدتصخویربرداری و   1ترونیپوز لیبا گسخ

انجخام داد کخه در آن حرکخات و   یواقع  طیدر شخخخرا  توانیرا م  یمغزنگخارهبرق

 جود نسخخل جدیدو ؛ حتیشخخوند دیو بازتول  دیتول یسخختبه در  یعملکرد ورزشخخ

با  یکیولوژیزیالکتروف یهایهمبسخختگ  یامکان بررسخخ  ،میسخخیب  یهاسخختمیسخخ

 .(25)کرده است فراهم  یباززمین در  یرا حت یورزش  تیفعال

بر اسخخختفخاده از اطلاعخات    شخخخگخاهیدر آزمخا  نخدهیهخای آپژوهشدر نهخایخت  

متمرکز خواهد بود. با اسختفاده   یریادگی ندیبر بهبود فرآ مرور نیموردبحث در ا

و   یکارکرد یسخیمغناط دیتشخد های آزمایشخگاهی مانند تصخویربرداری  روش از

 نشخخخانگرهخای  یبنخد، طبقخهخورانخد عصخخخبی لورتخامغزی عمقی یخا پسنگخارهبرق

  ی هاسختمیسخ  یحیهمراه با مشخارکت ترج ،یریادگی ندیفرآ یابیرد  یبرا یعصخب

.  یخافخت   دادامخه خواهخ اطلاعخات نیکخارآمخد ا  یادآوریخ  و تیختثب یحخافظخه متعخدد برا

خواب  هنگام  اطلاعات تیتثب  یبه سخخمت درک چگونگ  پژوهشخخگران در آینده

شخخخده در زمخان صخخخرف  شیافزا  یبرا  یراه  ایخآ  کخهاینخواهخد رفخت و    شیپ

انتقال اطلاعات مرتبط به    یورزشخکار وجود دارد که برا کیخواب    هایمرحله

های مانند دسختگاه ییابزارها ایجاد  ن،یبر ا وهباشخد. علا  دتریحافظه بلندمدت مف

 یبرا  نهیحافظه به   سخختمیدر سخخ تیفعال لیتسخخه  یمغز براالکتریکی   کیتحر

تواند به  می هارسخخد؛ این روشبا اهمیت به نطر می ویژه ایبندی سخخازهطبقه

حافظه/محرک که منجر به   سختمیتا از عدم تطابق سخپژوهشخگران کمک کند 

 تواند  پژوهشخگران می. هدف بلندمدت  ندکن یریگپیشخشخود، می فیعملکرد ضخع

وه شخی  یریگخود با اندازه ناتیتمر  تیتقو  یبرا یراه هامیت  یکه برااین باشخد  

و  ندفراهم کن یدر سخطح عصخب  توانبخشخیهای  برنامه با  کنانشخانیباز شخرفتیپ

 کنانیرسخخاندن همه باز  یمناسخخب برا هایمداخله ایجاد یاطلاعات برا  نیاز ا

در هخا توانخد بخه تیممی هخاروش نی. اکننخدبخه سخخخطح مهخارت موردنظر اسخخختفخاده 

1 positron emission tomography scan (PET-scan) 
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 یرقابت  تیمزشرایطی که از نظر بدنی، تکنیکی و تاکتیکی نزدیک هم هستند،  

 .ایجاد کند

 ملاحظات اخلاقی  

بخدون    زی/ متخاآنخال  یمطخالعخه مرور  کیخمقخالخه    نیا   : از اصووول اخلاپ پژوه   یرویپ

 .است  یوانیح ای یکننده انسانمشارکت

  ،ی عموم  ، یبخش دولت  یمخال  یهخااز سخخخازمخان  یکمخک مخال  چ یپژوهش ه  نیا   : حوامی موالی

 نکرده است.  افتیدر  یرانتفاع یغ  ای یتجار

نویسخخخندگان به طور برابر در نگارش این مقاله همکاری    نق  هر یک از نویسووندگا : 

 .اندداشته

 .است  نداشتهوجود   یتضاد منافع  گونهچ یه  کنندیاعلام م سندگانینو تضاد منافع: 

طراحی این که در  سخخرکار خانم دکتر سخخمیه انتظاریاز   لهیوسخخ  نیبد  قدردانی: تشوکر و 

 .شودیم یکردند تشکر و قدردان یاریرا پژوهش نویسندگان 
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