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 Background and Purpose: Social vitality is one of the basic pillars of any society and the 

achievement of the mutation and development of a society depends on the social vitality of the 

members of that society, which itself is affected by many factors. Public Sports , feelings of social 

security, and social values are among these factors; Therefore, the present study was conducted to 

investigate the relationship between social vitality and public sports, feelings of social security, and 

social values in the Iranian sample.  

Method: To investigate the purpose of the research, from all the people who participated in the 

research through online invitation, 230 people were selected as a sample voluntarily. Research 

instruments included the Social Vitality Questionnaire, Sense of Social Security, Social values, and 

Public Sports. Pearson correlation coefficient and stepwise regression analysis were used to analyze 

the data.  

Results: Findings showed that social vitality in the Iranian sample has a positive and significant 

relationship with public sports, the sense of social security, cultural collectivism, and cultural 

individualism. The results of stepwise regression analysis also showed that social security, cultural 

collectivism, cultural individualism, and public sports in order of importance were able to predict 0. 

75 of changes in social vitality in the Iranian sample.  

Conclusion: Therefore, the authorities can increase people's social vitality by increasing social 

security along with the application of incentive policies to increase public sports and strengthen social 

values in the general public, and thus achieve a leap and development of society.  
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Introduction 
oday, individual and social vitality is 

considered as the most essential natural 

desires and psychological needs of human 

beings (1, 2). Happiness can be defined as social, 

psychological and physical satisfaction, or 

satisfaction with the flow of life (3, 5, 6). To explain 

the social vitality variable, in the present study, Diner 

and Su model (7) is used. One of the variables of this 

model that can affect social vitality is physical 

activity and public sports. In this regard, Danward, 

Halman and Rashiot (11) state that sport and sports 

participation is a policy tool to improve the quality 

of public life and increase the vitality of the people. 

On the other hand, the feeling of social security 

improves and promotes social vitality (12). On the 

other hand, social values affect the vitality of society 

(16).  

A review of previous research shows that little 

research has been done in the direction of 

transparency of social values in Iranian culture; 

However, little research has been done in this area, 

which has not considered the different effects of 

social values on structures such as social vitality. 

However, different dimensions of social values seem 

to have different effects on vitality (16). Moreover, a 

review of previous research shows that the studies 

conducted on the causes and manner of occurrence 

of social vitality are not dense and coherent. Because 

the antecedents and underlying factors of social 

vitality have been studied separately, the relative and 

interactive contribution of these factors in the 

occurrence of this psychological experience has not 

been considered. Accordingly, the present study 

aims to investigate the role of public sports, sense of 

social security, social values in predicting social 

vitality. Will it be an Iranian example? 

In this regard, the following hypothesis is 

proposed. Research Hypothesis: Public sport, sense 

of social security, social values can predict social 

vitality in the Iranian sample. Clinical sport 

neuropsychology is a multidisciplinary field of 

research. To examine the learning conditions and 

peak performance of athletes CSNP uses 

experimental and laboratory methods of 

neuropsychology, clinical sports psychology, and 

cognitive sports neuroscience. The present study 

aimed to review the methods and researches of 

clinical sport neuropsychology in different periods. 

We have been reviewed various studies in this field.  

Method 
This research is of correlation type. The statistical 

population of this study included all people aged 20 

to 50 years who participated in the study online in 

2020-2021. All 230 people (121 females and 109 

males) who completed the questionnaires online 

were selected for sampling. The Oxford standard 

questionnaire was used to measure social vitality in 

this study. To measure the feeling of social security, 

the questionnaire of feeling social security and 

Farshadfar (27) was used. Also, to measure social 

values, the short version of horizontal and vertical 

individualism and collectivism scale (28) was used. 

Then, according to the simplest definition for public 

sports, this variable was measured with 6 researcher-

made questions; They recorded the number of 

minutes of various sports per week. To conduct this 

study, the beginning of the call to participate in this 

study was published in the available virtual spaces, 

and after announcing the readiness of individuals for 

them, a questionnaire link was sent and sampling 

was performed.  

Ethical considerations such as confidentiality and 

confidentiality of identity information were also 

fully observed. Finally, the data were analyzed using 

SPSS software version 23, Pearson correlation 

coefficient and stepwise multiple regression.  

Findings 
Demographic findings showed that in terms of 

gender, 121 (52. 6%) were female and 109 (47. 4) 

were male, of which 137 (59. 6%) were married and 

93 (40. 4%) were single. In terms of age, 77 people 

(33. 5%) were in the age group of 20 to 30 years, 73 

people (31. 7%) were 31 to 40 years old, 80 people 

(34. 8%) were 41 to 50 years old. In terms of 

education, 53 (23%) had undergraduate and 

postgraduate degrees, 117 (50. 9) had a bachelor's 

degree, 39 (17%) had a master's degree and 21 (9. 

1%) had a doctorate.  

Correlation coefficients between research 

variables showed that social vitality has a p ositive 

and significant relationship with public sports, social 
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security, cultural collectivism and cultural 

individualism. Step-by-step regression analysis of 

social vitality through public sports, feeling of social 

security, social values also showed that in the first 

step, the feeling of social security has entered the 

equation based on the highest correlation with social 

vitality and has a significant and positive coefficient. 

In the second step, cultural collectivism has been 

added to the first variable and a significant effect has 

been obtained for it. In the third step, cultural 

individualism and in the fourth step, public sports 

have been added to the variables of the previous step, 

which had a significant effect. As a result of these 

findings, it can be said that the research hypothesis 

is confirmed.  

Discussion and Conclusion 
The results of the present study showed that social 

vitality in the Iranian sample has a positive and 

significant relationship with public sports, feeling of 

social security, cultural collectivism and cultural 

individualism. Everyone was able to predict social 

vitality in the Iranian sample; Therefore, the research 

hypothesis is confirmed. In explaining these 

findings, it can be said that in relation to the feeling 

of social security and social vitality, it can be said 

that social vitality is due to waiting to achieve the 

goal and the probability of achieving the goal. In 

fact, when people are confident that their rights will 

not be violated, their social vitality will increase. 

Therefore, the feeling of social security can increase 

social vitality (12, 30). In explaining the impact of 

social values on so cial vitality, it can be said that 

cultures and societies can help to nurture and confirm 

the need to sel's follow people's And thus society can 

play an effective role in increasing social vitality.  

Finally, in explaining the effect of the duration of 

public exercise on social vitality, it can be said that 

having proper physical condition, in addition to 

reducing physical problems, increases self-esteem 

and mental health, when a person has more self-

confidence, participates in more social processes. 

And they are more likely to achieve their desires and 

as a result will experience higher social vitality (11, 

24, 25).  

This research has been done virtually and since 

the method of data collection has been available and 

the use of online ques tionnaires, so care should be 

take n in generalizing aspects. The sample is limited 

and a larger sample needs to be examined. It is 

suggested that this study be done in cities in 

particular. Social vitality and its components also 

seem to be influenced by many mediating and 

moderating variables; Therefore, it is suggested that 

in future research, these variables and their structural 

equation modeling be examined.  
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پژوهشی مقاله 

 : یاجتماع  یهاو ارزش   یاجتماع  تیاحساس امن ، یورزش همگان

 ی رانیدر نمونه ا  یاجتماع یسرزندگ  یهانیبش یپ
 

1پیام ورعی 
2یممدوحزهرا  ،  

3یورعپوریا    
4عرفان ورعی ، 

 

 

 
 ایران  ، ز یدانشگاه تبر ، ین یبال یشناسروان یدکتر یدانشجو .1
 ایران   ، اردکان ، دانشگاه اردکان  ، یعموم یشناس کارشناس ارشد روان یدانشجو .2
 ایران  ، کرمانشاه   ، یا و حرفه یدانشگاه فن ، 1شماره  یآموزشکده فن  ، یبدنتیترب یز یرو برنامه تیریمد یکارشناس  یدانشجو .3
 ران یا  ، تهران  ، یهمگان هایورزشو  سازیبدنباشگاه  یورزشکار و مرب .4
 

 

 مشخصات مقاله
 

 چکیده 

 : هادواژهیکل

 ،  بالینی ورزشی  روانشناسیعصب
 ،  شناسی ورزشیروان
 ،  شناسی بالینی روان

 ،  روانشناسی عصب
  

 

 
 

 08/1400/ 18شده: دریافت

 09/1400/ 10شده: پذیرفته

 1400/ 15/09: منتشرشده

  ی بــه جهش و توسعه جامعه وابسته به سرزندگ یابیو دسـت رودیهر جامعه بـه شـمار م  یاز ارکان اساسـ  یکـی ی اجتماع  یسرزندگ  زمینه و هدف:  

ازجمله    یاجتماع   یهاارزش  ، ی اجتماع   تی احساس امن  ، یورزش همگان  رد؛ی گیم  ریتأث  یآن جامعه است کـه خـود از عوامـل متعـدد  یاعضا  یاجتماع
  یاجتماع   یهاارزش  ،یاجتماع  تی احساس امن  ،یبا ورزش همگان  یاجتماع   یرابطه سرزندگ  یپژوهش حاضر باهدف بررس   نیبنابرا   تند؛عوامـل هس  ـنیا 

 . انجام شد  یرانیدر نمونه ا 

صورت  عنوان نمونه بهنفر به  230تعداد    ، در پژوهش شرکت کردند  ینترنت یکه با فراخوان ا   یاز تمام افراد  ، هدف پژوهش حاضر   یبررس  یبرا روش:  

  ی و ورزش همگان  یاجتماع  یهاارزش  ، ی اجتماع   تیاحساس امن  ، ی اجتماع   یسرزندگ   یهاپژوهش شامل پرسشنامه  یابزارها  .داوطلبانه انتخاب شدند
 . گام استفاده شدبهگام ونی رگرس لیو تحل  رسونیپ یهمبستگ  بیها از ضرداده لیتحل یرا ب .بودند

ا   یاجتماع   ینشان داد که سرزندگ  هاافتهی  ها: یافته نمونه  امن  ،یبا ورزش همگان  یرانیدر    یی و فردگرا   یاجتماع  ییگرا جمع  ، ی اجتماع   تی احساس 

نبهگام  ونیرگرس   لیتحل   ج ی نتا  .دارد  یداریرابطه مثبت و معن   یاجتماع ترتیبنشان داد که    زی گام  امن  تیاهم   به    ییگرا جمع  ، یاجتماع  تیاحساس 
 . بود یران یدر نمونه ا  یاجتماع  یسرزندگ راتییاز تغ  ۷5/ 0 ین یبشیقادر به پ یو ورزش همگان  یاجتماع  ییفردگرا  ، یاجتماع

نتاگیری:  نتیجه افزا   توانندیآمده مسئولان امر مدستبه  ج یبا توجه به  جهت   یقیتشو  یهااستیجامعه در کنار کاربست س  یاجتماع   تی امن  شیبا 

در    یبه جهش و توسعه سرزندگ  صورتنیداده و بد  شیرا افزا   یاجتماع  یدر عموم مردم سرزندگ  یاجتماع   یهاارزش تیو تقو  یورزش همگان  شیافزا 
 . دجامعه کمک کنن
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 مقدمه
نشاط فطریخواسته   ترینضروری   عنوانبه   اجتماعی  و   فردی  امروزه    و   های 

  با   همواره  اینکه  دلیل  به  نشاط  .(3-1)  رودمی   شمار  به  هاانسان   روانی  نیازهای
اعتماد  امید  ،بینیخوش   ،خرسندی  یک  عنوانبه   تواندمی   ،است  همراه  و 
 داشته  جامعه  یک  یجهش و توسعه  فرایند  در  ایدهندهنقش شتاب  ،کاتالیزور

منفی   و   بدبینی   ،افسردگی  ،آن   کمبود  و   فقدان  کهدرحالی باشد؛     از  ارزیابی 
  به  اعتیاد  ،شدن وجدان کاری  کمرنگ   ،کار   و  اجتماع  به   علاقگی بی   ،رویدادها

  ، طلاق  ،اجتماعی  روابط  در  خشونت  رواج  ،اجتماعی  های ناهنجاری  ،مخدر  مواد
نشاط  .  (5-3)آوردمی   بار  به   را  غیره   و  غیرخودی  و   فرهنگ بیگانه   به  گرایش

  به   . است  مندیو رضایت  خشنودی  با  توأم  و  مثبت  روانی  وضعیت  یک  اجتماعی
رضایتمی  را   نشاط  ،عبارتی  یا  ، جسمانی  و  روانی   ،اجتماعی  مندیتوان 

 نشاط  متغیر  تشریح  منظوربه .  (8-6،  4)  کرد  تعریف  زندگی  از جریان  رضایتمندی
 نشاط   مدل  این  اساس  بر  .شودگرفته می  کار  به  (9)  سو  و  دینر  مدل  ،اجتماعی
  ، اجتماعی  نشاط  هیجانی   بعد  .دارد  اجتماعی  و  شناختی  ،بعد هیجانی   سه  اجتماعی

  ، دیگر  طرف  از  .شودشامل می  را  افراد  خوشایند  و  مثبت  وخوهایخلق  ،در حقیقت
 مثبت  ارزیابی  به  و  گیردبرمی   در  را  پردازش اطلاعات  و  تفکر  نوعی  ،شناختی  بعد

 روابط اجتماعی گسترش کنندهبیان  اجتماعی  بعد .شودمی  زندگی منجر از افراد
 ، نشاط از  جزء  این ، است  حمایت اجتماعی  افزایش  آن  دنبال به  و  دیگران  با فرد

و   دیگر هایانسان  به  علاقه مانند اجتماع به  فرد نسبت هایتمایل و هاگرایش
جهت ارائه چارچوب نظری   .(10)  شودمی  شامل  را  هاآن   بر   مثبت  تأثیرگذاری

  علاوه بر مدل دینر و سو  ،نظریه  چند  با  برقرار کردن ارتباط متغیرها  منظوربه 
  روانشناسی به این امر که نشاط و شادکامی در    با توجهارائه شد    ترپیشکه    (9)

شواترز و  ،  (11)  آرگیل و همکاران  هاینظریهبه    توانمیهستند    یکدیگرمعادل  
  طبق نظریه نشاط آرگیل و همکاران .  اشاره کرد(  14)  و مازلو  (13،  12)  استراک

جز(  11) سه  شامل  جز    .است  شادکامی  سه  مثبت  اندعبارت این  هیجان  ،  از 
در این (.  مانند اضطراب و افسردگی)  رضایت از زندگی و نبود هیجانات منفی

دوست  ،  شخصی  رشد،  زندگی  هدفمند بودن در،  نظریه روابط مثبت با دیگران 
.  شادکامی و نشاط تعریف شده است  بینپیشداشتن دیگران و طبیعت از اجزای  

نوعی ارتباط   توانمیهمگانی را    به آنکه ورزش  با توجهطبق این نظریه    بنابراین
احساس امنیت اجتماعی را نیز نوعی نبود هیجان منفی در   ،مثبت و هدفمند
از معیارها برای رشد    ایمجموعه اجتماعی را معادل    هایارزش زندگی و در انتها  

بدیهی است که این   به شمار آورد.  و طبیعتشخصی و دوست داشتن دیگران  
بتوانند   نشاط  هایبینپیش متغیرها  برای  باشند   (شادکامی)  مناسبی    اجتماعی 

برای افراد بانشاط   از طرف دیگر شوارتز و استراک در نظریه خود.  (16،  15،  11)
ذکر اساسی  ویژگی  اطلاعات .  کنندمی  یک  پردازش  در  که  را  افرادی  آنها 

طبق این نظریه افراد اطلاعات را  .  کنندمی   فرض  تربانشاط سوگیری دارند را  
به  می  تعبیر و پردازش  ایگونه به  آنها ختم گردد کنند که   خوشحالی و نشاط 
های اجتماعی را نوعی سوگیری فرض  ارزش  توان می طبق این نظریه  .  (13،  12)

شادکامی و نشاط بیشتر   منظوربه د منجر به پردازش اطلاعات  توانمیکرد که  
نیز  .  گردد اجتماعی  امنیت  احساس  استدلال  همین  فرض  توانمی طبق  به  د 

ده اطلاعات  پردازش  در  خود .  دسوگیری  اجتماع  در  که  فردی  مثال  برای 
داشته   ...اقتصادی و،  روانی،  خانوادگی،  فردی  هایجنبهاحساس امینت در تمامی  

 شادتر کند برای او  می   که در آن زندگی  ای جامعه بدیهی است که دنیا و    ، باشد
نظر  تربانشاطو   درنهایترسدمی   به  نیز    .  نوعی سوگیری در توانمی ورزش  د 

. (13،  12) موقت را برای فرد به ارمغان بیاورد طوربه پردازش اطلاعات هرچند  
  ارتباط بین متغیرها بدیهی به نظر   بنابراین طبق نشریه شوارتز و استراک نیز

 نظریه ارضای نیاز  نظرانصاحبارتباط بین متغیرها از دیدگاه    درنهایت  .رسدمی
نظریه مازلومطاب  .(1۷)  شودمی   بررسی  و    (14)  ق  به شادکامی  افراد هنگامی 

مورد هدف خویش حرکت   هایموقعیت  سویبه کنند که  می   نشاط دست پیدا
از طرفی طبق این دیدگاه رسیدن به  .  یا به هدف ارزشمندی دست یابند  کنند و

 بر اساس  بنابراین.  است  خویش  ترپایینمرحله مستلزم ارضای نیاز سطح    هر
جهت ارضای نیاز به ارتباط   ورزش همگانی نوعی حرکت در  توانمی این نظریه  

نظریه   ترپایینسطح    نیازهایدر نظر گرفت از احساس امنیت اجتماعی یکی از  
 درنهایت به آن ضروری است و    یابیدست که برای رسیدن به نشاط    است  مازلو

ند تلقی گردد توانمی خود نوعی هدف ارزشمند    درواقعاجتماعی که    هایارزش
انتظار داشت فرد به نشاط و شادکامی   توانمیکه با تمسک جویی و عمل به آن  

 . (1۷، 14) دست پیدا کند
تواند بر نشاط اجتماعی  آنچه ذکر شد یکی از متغیرهایی که می   بر اساس 

بگذارد فعالیت بدنی و    با   منظم  بدنی   هایفعالیت  . ورزش همگانی است  تأثیر 
  از رضایت  ،روانی سلامت  ارتقای موجبات ،جسمانی فرد آمادگی وضعیت بهبود

 آثار  ورزش.  (19،  18)  آوردمی   فراهم  را  اجتماعی  ارتباطات  و  شادکامی  ،زندگی
 که  اندداده  نشان  پژوهشی  شواهد   برخی  . دارد  افراد  وخویخلق   روی  بر  مفیدی
 بروز شادی  موجـب  کـه  گرددمی  مغز  در  آندروفین  ترشح  عضلانی سبب  فعالیت

 فشارهای  و  روحی  آور خستگیشادی  هایورزش   .شودمی   شخص   در  نشاط  و
  باعث   منظم  ورزش  .کندمی  کنتـرل  را  هیجانات  و   بردمی   بین  از   را  عصبی

 شکلی  همگانی  ورزش  شودمی  افـراد  نـشاط  و  شـادابی  و  عمـر  افزایش طول
 موجب   که   است  جسمانی  هایمنظم در فعالیت  حضور  یا  جسمانی  هایفعالیت  از

 دهدشکل می   را   اجتماعی  روابط   ،شده  روانی  و   بدنی  سلامت   و  و نشاط  تندرستی
( 20)  راشیوت   و   هالمن  ،در این راستا دانوارد.  (19،  18)  دارد   پی  در  مثبت   نتایج  و

می  بهبود بیان  برای  سیاستی  ابزار  یک  ورزشی  مشارکت  و  ورزش  که  کنند 
همچنین مطالعه آبرو و   .کیفیت زندگی عموم و افزایش نشاط در مردم است

در   بهزیستی  بر  ورزش  و  بدنی  فعالیت  نیز حکایت از اثرات مثبت  (21)  همکاران
 . داشت 19-کووید گیریهمه دوران

  باعث   اجتماعی   امنیت  احساس   که  هاییمؤلفه   تریناصلی  از   از طرفی یکی 
 نشاط   ،کندمی  مطلوب  و  آرام  ،سالم  را  جامعه  و  شودمی  آن  ارتقای  و  بهبود

  ، امنیت  عمده  هایشاخص   از   یکی   عنوان به  اجتماعی   امنیت.  (22)  است   اجتماعی
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  و   اجتماعی  بهداشت  تأمین  در  خصوصبه  که  است  انسان  اساسی  نیازهای  جزء
 سلامت  گسترش  در  ،همچنین  ،روانی  و  اجتماعی  هایآسیب   کاهش  و  ،روانی

 شکوفایی   ، رشد  ،رفاه  ، آرامش  ، بنابراین  دارد؛  بسیار  اهمیت  روانی  و  اجتماعی
  ،امنیت  سایه   در  انسان  کمالات  همه  به   نیل  و  هاخلاقیت   و  استعدادها  بروز  ،انسان

 موقعیتی  اجتماعی  امنیت  ،حقیقت  در  .شد  خواهد  حاصل  اجتماعی  امنیت  ازجمله
  به   را  خطرات  این  یا  شودمی   مقابله  خاص  خطرهای  رشتهیک  با  آن  در  که  است

 مختلف ابعاد واکاوی و  اجتماعی امنیت مفهوم ذیل .(24، 23) رساندمی حداقل
 امنیت  درونی   و   ذهنی  ابعاد  تبیین  و  فهم  برای  ، «اجتماعی  امنیت   احساس»  از   آن

 در  که  است  مباحثی  ازجمله  اجتماعی  امنیت  احساس  .است  مطرح  اجتماعی
 هم آن  دلیل  و  قرارگرفته  پژوهشی  و  علمی  محافل  موردتوجه  اخیر  هایسال
  اجتماعی  امنیت  احساس  ترمهم  آن  از   و  اجتماعی  امنیت  مقوله   توجه  شایان  نقش

 امنیت   احساس   . است  اجتماع  یک  پیشرفت  هایزیرساخت   تقویت  یا  درتهدیدها
 هایویژگی   افتادن  مخاطره   به  یا  تهدید شدن   از   هراس   فقدان   معنای  به   اجتماعی

 مشروع  هایآزادی  و   حقوق  تهدید از  ترس  نبود   و   ،انسانی  هایارزش   و   اساسی
 نیز و  روانشناسی  حوزه  در  و  فردی  سطح در  مفهوم  این.  (22)  است  شدهتعریف

  از   ناشی   احساس  این  . دارد  قرار  شناسیجامعه  حوزه   در  و   جمعی  سطح  در
 اوضاع   و   شرایط   از   افراد   اکتسابی  و   عینی  ، غیرمستقیم  و  مستقیم  هایتجربه 
 و است  روانی حالتی اجتماعی امنیت احساس ،سویک از  .است پیرامونی محیط
 نهادهای)  است   اجتماعی  تولید  و  برآیند  ،دیگر  سوی  از  و  دارد  ذهنی  جنبه

 شناسی»روان   هاینظریه   ،روازاین   (.دارند  نقش  آن  گیریشکل   در  اجتماعی
 تعبیر   ،ادراک  و  فرد   به جایگاه  امنیت  احساس  ویژهبه  ،امنیت  تبیین  در  «اجتماعی

 در  را   امنیت  بستر  و  زمینه  و  کرده  خاصی توجه  اجتماعی  وضعیت  از او  تفسیر  و
در این راستا مطالعه لوچسی و  .  (25،  23)   کندمی  وجوجست  افراد  هایقضاوت

امنیت  که  دهدمی   نشان  (26)  همکاران هنگام    احساس    طور به  رویپیادهدر 
و شادکامی  سلامت  بر  مثبت این   .گذاردمی   تأثیر  سنی  هایگروه  همه  روان 

باید  یک  نشاط  بهبود  که  دهدمی  نشان  مطالعه و   از  جامعه  تمرکز  طریق 
 درک   افزایش  و  جذاب  هایمحله  ایجاد  مبتنی بر  شهری   راهبردهای  کارگیریبه 

همچنین در مطالعه دیگری لی و  .  (26)  شود   متمرکز  امنیت اجتماعی   از  مردم
دادند که (  2۷)  هی  شادکامی  بر   مستقیمی  مثبت   تأثیر  اجتماعی  امنیت  نشان 
  از   افراد  شادکامی  بر  غیرمستقیم  طوربه   همچنین  اجتماعی  امنیت.  دارد  افراد

 بالای   کیفیت  .گذاردمی   تأثیر  اجتماعی  اعتماد  و   اجتماعی  افزایش عدالت   طریق
 سطح   درنتیجه  و  دهد  افزایش  را  اجتماعی  انصاف  درجه  د توانمی  اجتماعی  امنیت
 جامعه  در  نشاط  بالاتر  سطوح  به  درنهایت  و  دهد  افزایش  را  اجتماعی  اعتماد
 عوامل  و  پیشایندها  از  جامعه  های اجتماعیاز سوی دیگر ارزش   .(2۷)  کند  کمک
 افراد  فردی  هایو قابلیت  شخصی  هایمهارت  بروز  در  که  هستند  سازیزمینه

مثبتشان    تأثیرات   از   یکی   که   باشند  داشته  منفی  یا   مثبت  تأثیرات   توانند می
 فوکوهارا  و   اکیزاوا  ،کوریتا  چون  پژوهشگرانی.  (28)  است  آنان  نشاط  بر  اثرگذاری

را(  29) افرادتجربه   شادمانی  از  ذهنی  برداشتی  عنوانبه  نشاط   توصیف  شده 

 هاارزش  این  توازن  .هاستآن  اجتماعی  و  های فردیارزش  حاصل  که  اندکرده
بیشتر  به   تواند می اسکات  به   . شود  منجر   نشاط  ( 30)  پولاک  و   راو   ، اعتقاد 

اجتماعیارزش و   ارتباط  شاد  و   مطلوب  زندگی  یک  ایجاد  با   های   اتخاذ   دارد 
 الگوهای  ،دیگرعبارتبه   . باشد  نشاط  ارتقادهنده  تواندمی   صحیح  هایارزش

 تفسیر  و تعبیر چگونگی و هاارزش  ،هانگرش  بر تأثیر با گراییو جمع فردگرایی
های ارزش .هستند اثرگذار انسانی تجارب و هیجان ،شناخت ،رفتار بر رویدادها
 نشاط  بر  کنندمی  فراهم  تعاملات اجتماعی  برای  که  بستری  با  توانندمی  اجتماعی

  مسائل   از   برخی  گراجمع  فرهنگ   یک  در  ، مثالعنوان به .  (31)  بگذارند  تأثیر  افراد
 افراد  اجتماعی  ارتباط  محدودیت  باعث  که  هاازکارافتادگی  و  هادیدگیآسیب  مثل
 حمایت.  (31)  دهد   کاهش  یفراوانبه    را  افراد   اجتماعی   نشاط  تواند می   ،شودمی

 نشاط   به   دستیابی  جهت  مسیری  عنوان دوستان به  و  خانواده   سوی  از  اجتماعی
  را  اجتماعی   نشاط  آن   طریق   تواند از می   فرهنگ   است که  دیگری  فرایند  (32)

 تأثیر  با  گراییجمع  فردگرایی و  هایارزش  ،دیگرعبارتبه  .دهد  قرار  تأثیر  تحت
اطمینان    و  اعتماد  حس   ایجاد  موجب  توانندمی   شدهاجتماعی ادراک   حمایت  بر
 هایپژوهش   مرور  .آورند   فراهم  او  در  را  نشاط  و   شادابی  شرایط   و   شده  فرد  در

 های اجتماعیارزش   شفافیت  راستای  در  پژوهشی  دهد معدودمی  نشان  پیشین
 این  در  شدهانجام  اندک  هایاما پژوهش است؛   گرفته  صورت  ایرانی  فرهنگ  در

  اجتماعی   نشاط  هایی مانندبرسازه   های اجتماعیارزش   متفاوت   تأثیرات   ، نیز  حوزه
مختلف   ابعاد  رسدمی   نظر  به  که  است  حالی  در  این  .اندنداده  قرار  مدنظر  را

در این راستا . (28) باشند  داشته نشاط بر  متفاوتی  تأثیرات ،های اجتماعیارزش
ارزش   (33)  مطالعه لیم و همکاران   توضیح  برای   اجتماعی  هایبر نقش مهم 

دادند که کشورهایها  آن.  داشتند  تأکید  آسیا  در  شادی   ،شرقی  آسیای  نشان 
  خوبی   عملکرد  اقتصادی  ازنظر  سنگاپور  ،ژاپن  ،کره  ،تایوان   ،کنگهنگ  ،چین
نشاط  در  اما  ،دارند و  پیشنهادآن  .دارند  ضعیفی  عملکرد  شادی  که   ها  کردند 

تواند در نظر می  شادی  شکاف  این  توضیح بالقوه  عنوانبه  اجتماعی  هایارزش
 کامل  طوربه   هنوز  شادی  بر  اجتماعی  هایارزش   اثرات  ،وجودبااین   .گرفته شود
نیز در مطالعه (  34)هورنسی و همکاران    .(33)  است   نگرفته   قرار  موردبررسی 

تنوع دادند که  نشان  تفاوت در  تواندمی  اجتماعی  خود   آرمانی   سطوح  موجب 
 . هوش باشد و  عمر طول ،نفسعزت  ،سلامت  ،آزادی ،لذت ،شادی

می   حوزه  این   در  گرفتهانجام  مطالعات  مرور  درمجموع  که  دهدنشان 
  ، اجتماعی  عدالت  ،نیازها  ارضای  ،آینده  به   امید  ،اجتماعی  مقبولیت  متغیرهای

 اجتماعی  همبستگی  ، عمومی  اخلاق  فضای  بودن   مناسب  ،هاارزش   به  پایبندی
 گذشته(  35)  اجتماعی دارند  نشاط  بر   مستقیمی  اثر  اجتماعی  امنیت  و احساس

 اوقات  ،اقتصادی  و   اجتماعی  که سرمایه  اند داشته   عنوان  مطالعات  سایر  ،این  از
  . اندداشته   مستقیم  تأثیر  اجتماعی  نشاط  بر  (3۷،  36)  داریدین  و   فراغت

  ، آنومی  ،اعتمادیبی   ،اجتماعی  انزوای  ،محرومیت  احساس  متغیرهای  ،همچنین
. (5،  4)  اندبوده  تأثیرگذار  نشاط اجتماعی  بر   معکوس  صورتبه   ناامنی  احساس  و
های فعالیت  بین  ارتباط  وجود  از  حاکی  مطالعات  از  برخی دیگر  نتایج  طرفی  از
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 بنابراین مرور.  (  39  ، 38  ،20)  است   اجتماعی  نشاط  و  شادکامی  با  ورزشی  و  بدنی 
 علل  پیرامون  گرفته  صورت  هایبررسی   که   دهدمی  نشان  پیشین  هایپژوهش

نشاط  نحوه   و  کهطوریبه   .نیست  انسجام  دارای  و  متراکم  اجتماعی  وقوع 
 ولی  ، اندشدهبررسی   مجزا  صورتبه   اجتماعی  نشاط  ساززمینه   عوامل  و  پیشایندها

 قرار  شناختی مدنظرروان   تجربه  این  وقوع  در  عوامل  این  تعاملی  و  نسبی  سهم
ورزش   نقش  بررسی  باهدف  حاضر  پژوهش  ، اساس  این  بر  . است  نگرفته

اجتماعیارزش  ، اجتماعی  امنیت  احساس  ،همگانی  نشاط   بینیپیش  در  های 
  ، ورزش همگانی  آیا  که  است  سؤال  این  به   پاسخ  پی  ایرانی در  نمونه  اجتماعی
  اجتماعی   نشاط  بینیپیش  به  های اجتماعی قادرارزش   ،اجتماعی  امنیت  احساس

 فرضیه  .است  مطرح  زیر  یفرضیه  راستا  این  در  بود؟  ایرانی خواهد  نمونه  در
  به   قادر   های اجتماعیارزش   ،اجتماعی  امنیت  احساس  ، ورزش همگانی:  پژوهش

 .  ایرانی است نمونه در اجتماعی نشاط بینیپیش
 

 روش 
و ازنظر   یپژوهش ازنظر هدف کاربرد  نیکنندگان: اطرح پژوهش و شرکت   (الف

جامعه   . قرار دارد  یاز نوع همبستگ  یفیتوص  یهادر زمره پژوهش  یشناسروش
- 1399  در سالساله بود که    50تا    20افراد    هیپژوهش شامل کل  نیا  یآمار

ابه   1400 کردند  ی نترنتیصورت  شرکت  پژوهش  به    نیا  . در  توجه  با  روش 
جد  تیمحدود هنگام  ا  یتردد  در  کرونا  خطر  شد  ران یشدن  جهت   . انتخاب 
صورت ها را بهکه پرسشنامه  (مرد  109زن و    121)  ینفر  230تمام    یریگنمونه 

 .  انتخاب شدند ، کردند لیتکم نیآنلا

 ابزار (ب
سن  یسؤالات  شناختیجمعیتاطلاعات    ی آورجمع  منظوربه مورد   ،در 

 . در پرسشنامه قرار گرفت لاتیتحص زانیتأهل و م تیوضع ،تیجنس

در   ینشاط اجتماع  یریگسنجش و اندازه   یبرا:  1پرسشنامه شادکامی آکسفورد
 1989ابزار در سال    نیا  .از پرسشنامه استاندارد آکسفورد استفاده شد  قیتحق  نیا

  ، یدر قالب سه بعد احساس   هیگو  29  دارایاست و    شدهه یو لو ته   لیتوسط آرگا
اجتماع  یشناخت ا  .است   ی و  ا  گوناگونی   پژوهشگران  ران یدر  پرسشنامه   نیاز 

در مطالعه   (40)  اندآن را مطلوب گزارش کرده  ییایو پا  یی اند و روااستفاده کرده
 .  محاسبه شد ۷6/0 کرونباخ یآلفا زانیم زیحاضر ن

 تیاحساس امن  یریگسنجش و اندازه   یبرا:  یاجتماع  تیپرسشنامه احساس امن
 داراینامه  پرسش   نیا  . استفاده شد  (41)  فرشادفرو    یازین  پرسشنامه  از  یاجتماع

امن  گویه  26 احساس  که  موقع  یاجتماع  تیاست  در  معابر   ییهاتیرا  مانند 
 تی و احساس امن  دهیدکمک به افراد حادثه  ، گرانیبه د  هیسپردن سرما  ،یعموم

آور به دست  م  دندر  آلفا  .سنجدیشغل و حفظ آن  در   ،کرونباخ آن  یاعتبار 

 
1 Oxford Happiness Questionnaire 

استدستبه  85/0  یپژوهش ن  (.41)   آمده  حاضر  مطالعه   ی آلفا  زانیم  زیدر 
 . دست آمدهب 69/0 پرسشنامه یکرونباخ برا

 یها ارزش  یریگمنظور اندازه به  :2یو عمود  یافق  ییگراو جمع  ییمقیاس فردگرا
 (42)  یو عمود  ی افق  ییگراو جمع   ییاز نسخه کوتاه مقیاس فردگرا  یاجتماع

 9با    ییگراجمع  یهااسیخرده مق  ،اسیمق   نیا  هیگو  16از تعداد    .شد  ستفادها
مق  هیگو خرده  م  ه یگو  ۷  ییفردگرا  یهااسیو  اختصاص  خود  به   دهندی را 

 لیاز دو روش تحل  اسیمق  نیا  ییروا  یمنظور بررسبه  (43)  انیفیو لط  نیاکورش
  یمنظور بررسو به   ی درون  یو همسان  یاصل  یهامؤلفه   وهیبه ش  یاکتشاف  یعامل

آن بر اساس   یی در مورد روا  .کرونباخ استفاده کردند  یآلفا  بیآن از ضر  ییایپا
 یقرار گرفت و از محتوا   دییمورد تأ  یساختار عامل  ،یعامل اکتشاف  لیتحل  جینتا

نشان   ، نیعلاوه بر ا  . استخراج شد  ییو فردگرا  ییگرادو عامل جمع  اسیمق  نیا
 ییایپادر رابطه با    . برخوردار است  یدرون  یساناز هم  اس یمق  نیداده شد که ا

مق  یبرا  ،ابزار  نیا فردگرا  ییگراجمع  یهااس یخرده  ترت  ییو   یآلفا   بیبه 
 نی تردر ادامه با توجه به اینکه ساده  .به دست آمد  81/0و    ۷8/0کرونباخ برابر با  

 م پرداختن عامه مرد یورزش همگان کهاست  نیا یبرای ورزش همگان فیتعر
  . افراد است  ط یکوتاه با توجه به امکانات موجود و شرا  یدرزمان  ی به ورزش حت

  ، ییما یپکوه  ،یسواردوچرخه  ،یروادهیازجمله پ  ییهاها شامل ورزشورزش  نیا
 نیسؤال در ا   6مفهوم با    نیا  . است  یو محل  ی بوم  یهاو ورزش   یعموم  یدوها
بد  دهیسنج  ق یتحق پرس  صورتن یشد؛  افراد  از  ا   شد   دهیکه  از   نیهرکدام 

پورزش و   ی عموم  یدوها  ،ییمایپکوه  ،یسواردوچرخه  ،یروادهیهای 
سؤالات   نیا  .دیدهی در هفته انجام م  قهیرا چند دق  یو محل  یبوم  یهاورزش

فاصلهبه  بد  دهیسنج  یاصورت  م  صورتنیشدند؛  انواع   یهاقهیدق  زانیکه 
 . کردندی م ادداشتیورزش در هفته را 

مطالعه   نیفراخوان شرکت در ا  یمطالعه ابتدا  ن یا  یاجرا  یاجرا: براروش    (ج
آنها   یبرا  یافراد  یو بعد از اعلام آمادگ  افتیممکن نشر    یمجاز  یدر فضاها

گ  نکیل نمونه  و  شد  فرستاده  شد  یریپرسشنامه  ملاحظات   نیهمچن  .انجام 
رازدار  یاخلاق هو  یمانند  اطلاعات  ماندن  محرمانه    . شد  تیرعا  کاملاً  یتیو 
نرم داده  تیدرنها از  استفاده  با    ی همبستگ  بیضر  ، 23نسخه    SPSSافزار  ها 

 . شدند لیوتحله یگام تجزبه چندگانه گام  ونیو رگرس رسونیپ

 

 ها یافته
  زن(  درصد  6/52)  نفر  121  جنسیت  ازنظر  داد  نشان  ختیشناجمعیت  هاییافته

 و  متأهل(  درصد  6/59)  نفر  13۷  تعداد  این  از  که  بودند  مرد(  4/4۷)  نفر  109  و
 رده  در(  درصد  5/33)  نفر   ۷۷  سنی   ازنظر.  بودند  مجرد(  درصد  4/40)  نفر   93

 34/ 8)  نفر  80،  سال  40  تا  31(  درصد  ۷/31)  نفر  ۷3،  سال  30  تا  20  سنی
 دیپلم (  درصد  23)  نفر   53  تحصیلات  ازنظر.  داشتند  قرار  سال  50  تا  41(  درصد

2 horizontal and vertical individualism and collectivism scale 
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 21  و  لیسانسفوق(  درصد  1۷)  نفر  39،  کارشناسی(  9/50)  نفر  11۷،  دیپلم  زیر  و
 های یافته   بررسی  از  پس.  بودند  دکتری  تحصیلات  دارای(  درصد  1/9)  نفر

 پژوهش   متغیرهای  توصیفی  هایشاخصه  1  هشمار  جدول  در  شناختیجمعیت
 . شد  گزارش بیشینه و کمینه نمره و استاندارد انحراف ، میانگین شامل

 
 ی پژوهش رهای و متغانحراف معیار ، میانگین. 1 جدول

 کشیدگی  چولگی  بیشینه  -کمینه   انحراف استاندارد  میانگین متغیر 

 - 628/0 - 350/0 118-88 43/۷ 16/106 سرزندگی اجتماعی 
 - 611/0 - 153/0 ۷8-49 29/۷ 12/66 اجتماعی  امنیت احساس

 - 529/0 - 143/0 43-۷ ۷1/8 2۷/25 اجتماعی  گراییجمع
 - 3۷0/0 - 1۷2/0 35-8 26/6 10/23 اجتماعی   فردگرایی

 - 252/0 - 414/0 138- 116 35/5 62/128 (  دقیقه) ورزش همگانی زمانمدت

 
ی پژوهش یعنی بررسی رابطه و چگونگی  ه یفرضمنظور بررسی  در ادامه به 

اجتماعیبینی  پیش اساس    سرزندگی  همگانیبر   امنیت  احساس  ،ورزش 
اجتماعیارزش   ،اجتماعی آزمون  های  گشتاوری از  همبستگی  ضریب  های 

رگرسیون تحلیل  و  گام  پیرسون  شیوه  به  شد  گامبه چندگانه    آزمون   .استفاده 
 اند از: هایی دارد که عبارتفرضچندگانه پیش  نرگرسیو

داده  ،نخست بهنجار  ستونتوزیع  نتایج  اساس  بر  که  و  ها  چولگی  های 
توان بیان کرد قرار دارند براین اساس می   ±2کشیدگی همه متغیرها در دامنه  

داده بهنجار هستند؛ دومکه  توزیع  دارای  از یکدیگر    ، ها  مستقل بودن خطاها 
واتسون استفاده شد  -منظور بررسی این مفروضه از آزمون دوربینبه است که  

 5/1که اگر مقدار آماره این آزمون بین    توان گفتکه با توجه به منابع معتبر می 
مشاهدات را پذیرفت و تحلیل را دنبال   توان استقلالقرار داشته باشد می   2تا  

ی دهندهکه نشان   است   54۷/1این آماره در پژوهش حاضر برابر با    مقدار  .کرد
خطاها دارای توزیع نرمال با میانگین صفر   ،سوم   ؛استقلال مشاهدات است  تأیید

داری توزیع   و خطاهااست    برقرارباشد که این مفروضه نیز در پژوهش حاضر  
و   ( نزدیک به صفر) کوچک اریبسمیانگین خطاها  مقدارکه  هستند نرمال نسبتاً

  مستقل  متغیرهای  خطی بینعدم هم  ،چهارم  ؛است  کمعیار نزدیک به ی  انحراف 
 شدهاستفاده   واریانس  تورم  عامل  و  تحمل  آماره  دو  از  آن  بررسی  منظوربه   که

ها و میزان  مشهود است میزان تحمل  4شماره  که در جدول    طورهمان   .است
تورم   است  هاانس یوارعامل  مطلوب  بنابرانسبتاً  هم  نی؛  بین پدیده  خطی 

های آزمون تحلیل فرض متغیرهای مستقل وجود ندارد و درنتیجه با رعایت پیش
حاضر استفاده   پژوهش  هایاز این آزمون برای بررسی فرضیه   توانرگرسیون می 

 . کرد
 

ی پژوهش رهای متغ همبستگی .2 جدول

 5 4 3 2 1 متغیرها 

     - سرزندگی اجتماعی 
    - ۷8۷ /0 اجتماعی  امنیت احساس

   - ۷80 /0 ۷13 /0 اجتماعی  گراییجمع
  - 628 /0 524 /0 568 /0 اجتماعی   فردگرایی

 - 62۷ /0 524 /0 618 /0 440 /0 (  دقیقه) ورزش همگانی زمانمدت

 
 .دهدمی  نشان  را  پژوهش  متغیرهای  بین  همبستگی  ضرایب  2  شماره  جدول

  ،همگانی  ورزش   با   سرزندگی اجتماعی  که  دهدمی   نشان   ضرایب   این  بررسی 
 مثبت  رابطه   اجتماعی   فردگرایی   و  اجتماعی  گراییجمع   ، اجتماعی  امنیت  احساس

   . دارد (p<05/0) داریمعنی و
  یق از طر  سرزندگی اجتماعیگام  به گام  ونیرگرس  لیخلاصه تحل  3جدول  

. دهدشان میهای اجتماعی نارزش ،  اجتماعی  امنیت  احساس،  ورزش همگانی
ا مقاد  نیدر  به همراه   یونیرگرس  یهامدل  یداریمعن  یبرا  tآماره    ریجدول 
 استانداردشده  یونیرگرس  بیو ضر(  B)  راستاندارد یغ  یونیرگرس  بیضر  ریمقاد

(β  )جدول   نیطبق ا.  شده است حاضر در مدل ارائه  یرهایاز متغ  کیهر    یبرا

 20/21۷در گام سوم  ،  04/28۷در گام دوم  ،  31/3۷1در گام اول    Fمقدار آماره  
درواقع مدل . دارندیمعن یآمده است که همگدستبه 99/1۷4و در گام چهارم 

در گام   ن ییتب  بیضر  ن یچنهم.  است   داری معن  چهار گامدر هر    ون یرگرس  یکل
دوم  ،  62/0اول   گام  سوم  ،  ۷1/0در  گام  چهارم    ۷4/0در  گام  در   ۷5/0و 

 احساس گام    نیاز جدول مشخص است که در اول  نیهمچن.  شده استحاصل
وارد معادله   سرزندگی اجتماعی  با  یهمبستگ  نیشتریبر اساس ب  اجتماعی  امنیت

  اجتماعی   گراییجمعگام    نیدوم  در.  دارد  مثبتو    داری معن  بیشده است و ضر
آمده است دستآن به  یبرا یداریشده است و تأثیر معناول اضافه  ریبه متغ زین
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به  و در چهارمین گام ورزش همگانی نیز    اجتماعی  فردگرایی   در سومین گام
   جه ی درنت.  شده است که تماماً اثر معنادار داشتنداضافه  متغیرهای گام قبل از خود

 .  شودمی  دییپژوهش تأ هیفرضکه توان گفت می هاافتهی نیا

 فرهنگی  هایارزش اجتماعی،   امنیت احساس ،  ورزش همگانی قیاز طر اجتماعی نشاطگام بهگام ونی رگرس لیخلاصه تحل :3جدول 
 تحمل تورم واریانس  T β B p متغیر 

 1 1 001/0 ۷8/0 80/0 26/19 اجتماعی  امنیت احساس

 اجتماعی  امنیت احساس
 اجتماعی  گراییجمع

34/9  
81/8 

4۷/0  
3۷/0 

4۷/0  
44/0 

001/0 

001/0 

032/2  
032/2 

492/0  
492/0 

 اجتماعی  امنیت احساس
 اجتماعی  گراییجمع

 اجتماعی   فردگرایی

58/8  
1۷/۷  
۷6/4 

43/0  
31/0  
23/0 

42/0  
36/0  
20/0 

001/0 

001/0 

001/0 

123/2  
2۷3/2  
541/1 

4۷1/0  
440/0  
649/0 

 اجتماعی  امنیت احساس
 اجتماعی  گراییجمع

 اجتماعی   فردگرایی
 ورزش همگانی 

28/8  
54/5  
46/4  
63/3 

40/0  
25/0  
21/0  
21/0 

40/0  
29/0  
18/0  
15/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

158/2  
619/2  
560/1  
6۷5/1 

463/0  
382/0  
641/0  
59۷/0 

 

گیری نتیجهبحث و 
،  اجتماعی  امنیت  احساس،  ورزش همگانی  رابطه  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف
 حاضر  پژوهش  نتایج.  ایرانی بود  نمونه  در  اجتماعی  نشاط  فرهنگی با  هایارزش
 احساس،  ورزش همگانی  با  ایرانی  نمونهدر    اجتماعی  نشاط  که  بود  آن  از  حاکی
 و  مثبت  رابطه  فرهنگی  فردگرایی  و  فرهنگی  گراییجمع،  اجتماعی  امنیت
و  داریمعنی احساس  به  متغیرها  این  میان   از  دارد  ،  اجتماعی  امنیت  ترتیب 
قادر  ییفردگرا،  فرهنگی  گراییجمع و ورزش همگانی   بینیپیش   به   فرهنگی 
 قرار  تأیید  مورد  پژوهش   فرضیه  بنابراین ؛  ایرانی بودند   نمونه   در  اجتماعی  نشاط

هایی از جمله پژوهش   نتایج  توان بامی  را  حاضر  پژوهش  از  یافته  این.  گیردمی
اکبرزاده   ؛(  36)  و صفارااصغری    ؛(  35)  فشان  آستین  و   یبیهزارجر  پژوهش های

گاتب   ؛(  5)  ران  همکا  و  دهقانی  ؛(  4)  همکاران  وبذرافشان    ؛(  3۷)  همکاران  و
( 20)    یوت راش  و  هالمن،  دانوارد  ؛(  39)  همکاران   و   لاتیا  ؛ (  38)  پیرهایتی  و

گفت در رابطه احساس   توانها مییافته  این  تبیین  در.  دانست  هماهنگ  وهمسو  
 انتظار   از  نشاط اجتماعی ناشی،  ن گفت تواامنیت اجتماعی و نشاط اجتماعی می

  هدف   اینجا  در  که   است   هدف   به   فرد  دستیابی  احتمال  میزان  و  هدف   به   رسیدن
 همراه  به  را  نشاط بیشتری  آن  آوردنبه دست    و   است  اجتماعی  امنیت  همان

  شود نشاط اجتماعیپایمال نمی  حقوقشان  دارند   اطمینان   افراد   وقتی درواقع  .  دارد
 پدیده  عمده  هایشاخص  از  یکی  عنوانبه  اجتماعی  امنیت.  شودمی  بیشتر  هاآن

 از  انسان  مشکلات  همه  مشترک  فصل  و   انسان  اساسی  نیازهای  جزء،  امنیت
  اجتماعی   امنیت   بحث.  است  بزهکاری  و  اعتیاد،  خودکشی  تا  گرفته  روانی   بیماری

 اجتماعی  هایآسیب   کاهش   در  و   روانی   و   اجتماعی   بهداشت  تأمین   در  خصوصبه 
؛ دارد  بسیاری  اهمیت  روانی   و   اجتماعی  سامت   گسترش   در  همچنین،  روانی  و

و خلاقیت   و  استعدادها  بروز،  انسان  شکوفایی،  رشد،  رفاه،  آرامش  بنابراین ها 
  اجتماعی   امنیت  ازجمله  امنیت  سایه  در  انسان  کمالات  تمام  به  نیل  و  نشاط ذهنی

مراتب سلسله  دارای   نیازها  مازلو  ینظریه  اساس  بر  همچنین.  شد  خواهد  حاصل

 و بقا با که محبت و غذا امنیت به نیاز مانند اساسی نیازهای گروه یک هستند؛
  و   زیبایی،  خوبیبه   نیاز  دیگر  گروه  و  هستند  ارتباط  در  انسانی   حیات  شکوفایی

  اساسی  نیاز  یک  عنوانبه   اجتماعی  امنیت  احساس  بر  نیز  نیازها  تئوری .  عدالت
 تمایل،  شمولجهان  اساسی   نیازهای  دسته  یک  یانباب  نیازها  تئوری.  دارد  تأکید
 و   کند می  تبیین  نیازهایشان  رفع  حد  در  ذهنی  خوشبختی  یتجربه   به  را  مردم
.  شناساندیم باز ناشاد و شاد افراد یهاشاخص از فهرستی یارائه  با را ادعا این

 دچار  را  فرد  زیادی  حد  تا  اجتماعی  امنیت  احساس  نیاز  ارضای  عدم  گفت  یدبا
  را  موجود وضع  از نارضایتی و  نگرانی،  تشویق و کرده روانی  و  روحی مخاطرات

تواند نشاط  احساس امنیت اجتماعی می  بنابراین.  داشت  خواهد  پی  در  وی  برای
های فرهنگی  یرگذاری ارزش تأث  تبیین  در.  (  40  ،22)  دهد اجتماعی را افزایش  

فرهنگ    هایویژگی   ازجمله  کهچنین گفت  ینا  توان بر نشاط اجتماعی نیز می 
 جوامع   در  افراد.  کندمی  تأکید  فردی  آزادی  و   استقلال  بر   است که   آن  فردگرایی

 چنین  در.  شوندی م  هدایت  شخصی  اهداف  گزینش  و  یرویخود پی  سوبه   فردگرا
  بر  باشد  مطرحها  گروه  و  دیگران  یهاارزشو    اهداف  آنکه  از  بیشتر  جوامعی

استقلال؛  شودمی  تأکید  شخصی  رشد  و  خودکفایی پ  و  بنابراین   یرویخود 
 افراد شیوه و گیردیم قرار تشویق و تأیید مورد فردگرا یهافرهنگ درشدت به 

.  ( 42 ،41) کنندمی تنظیم مستقلانه  زندگی به  رسیدن جهت در را خود زندگی
 موجب  خود پیروی  نیاز   ارضا  جهت  لازم  شرایط   نمودن   فراهم  با  محیط ،  روازاین

 زندگی   سرنوشت  تعیین  به   قادر  که  بااراده  افرادی  عنوان به   به خود  افراد  تا  شودمی
 پرورش  با  جوامع  و  هافرهنگ  گرفت  توان نتیجهرو میازاین.  بنگرند  هستند  خود

پیروی  نیاز  تأیید  و تأثیرگذار  توانندمی   افراد   خود   نشاط  افزایش  در  سهمی 
اجتماعی   نشاط  با  گراییجمع  ارتباط  با  رابطه   در.  باشند  داشته  افراد  یاجتماع

 و جمعی اهداف برتأکید ( 45-43)  پژوهشگران برخی اعتقاد به  گفتتوان می
باعثمی  گراجمع  هایفرهنگ   و  جوامع  در  یرشخصیغ از   افراد  شود  تواند 
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از    بالاتری   میزان   به   اجتماعی  مثبت   تعاملات  درنتیجه  و   گرفته  فاصله  فردگرایی
منافع   ترجیح  گفت  توانمیدیگر  عبارتبه .  (  46)  کنند  پیدا  دست  شادابی  و  نشاط
  اهداف  ارتقا   جهت  در   تلاش  و  گراجمع  جوامع   در  شخصی  منافع  بر  جمعی

 در  انکاریغیرقابل   نقش   ایثار  و  فداکاری  چون  یافتن مفاهیمی  معنا  و  اجتماعی
 و خودرایی خودمحوری کاهش و روحیه گذشت گسترش و جمعی روابط  بهبود

  با   مطابق  که  جمعی  برگزیدن اهداف  رسدمی  نظر  به  رو ازاین.  دارد  افراد  میان  در
 ایجاد   اجتماعی و  تعاملات  بهبود  و  فردی  روابط   توسعه  با  باشد  جامعه  هنجارهای
.  (  28)  داراست  جامعه  شادابی  و  نشاط  ارتقا  در  بدیلیی ب   نقش،  شایستگی
توان  میزان مدت ورزش همگانی بر نشاط اجتماعی می  تأثیردر تبیین    درنهایت

گفتینا کاهش   بر  علاوه  مناسب   یکیفیز  و  بدنی  شرایط   داشتن،  چنین 
روانی  ونفس  عزت   افزایش   موجبات،  جسمانی  مشکلات  فراهم  را  سلامت 

 بیشتر   اجتماعی  فرآیندهای  در  دارد  بیشتری  نفساعتمادبه   فرد  که  زمانی،  آوردمی
یجه  و درنتهایش بیشتر شده  یابی به خواسته دستو احتمال    کندمیمشارکت  

طور  به   که فردی. ( 39 ،38 ،20) تجربه خواهند کردنشاط اجتماعی بالاتری را 
مناسبی و  برخوردار  مرتب  همگانی  ورزش  رضایت   فراواناحتمال  به است    از 

 افراد  به  نسبت  بیشتری  نفساعتمادبه  از  و  دارد  خود  بدنی  شرایط  از  بیشتری
.  باشدمؤثر    فرد  روانی  سلامت  ارتقای  در  تواندموارد می  این  است؛  برخوردار  چاق

خستگی    روزمره   هاییتفعال  و  کارها  در  فرد  جسمانی  آمادگی  ارتقایبا    طرفی  از
 افسردگی  و  داشته   بدنی خود   شرایط   از  بیشتری  رضایت،  کندمی  احساس  کمتری
 کیفیت   ارتقاء  به  شرایط  ایندرمجموع  .  (  48  ،4۷)  کندمی   تجربه  را  کمتری
 شادی  ارتقا  و  اجتماعی  فرایندهای  در  مشارکت،  فردی  روابط بین  بهبود،  زندگی
مشارکت   تأثیر  ین دربارههمچن.  (  49)  کند  می  کمک  اجتماعی  و  فردی  و نشاط

 نظریه  ازجمله  مختلفی  نظریات  اجتماعی  نشاط  بر  های همگانیحاصل از ورزش 
  و   گروهی  هایفعالیت  برگزاری  کارکرد  درباره  دورکیم.  دارد  وجود  دورکیم

 این کارکرد ترینمهم از یکی و دهدیم توضیح دینی مناسک مثل یجمعدسته
.  داندی م  جامعه  در  شادی  و  نشاط،  آن  متعاقب  و   همبستگی  ایجاد  را  هایتفعال

 ی هامعمولاً تفاوت  چنینیینا  گروهی  هایفعالیت  در  مشارکت،  دورکیمازنظر  
 ایجاد   و  جامعه  اعضای  بندییمتقس  باعث   که  را  اجتماعی  طبقات  رایج
 بنابراین ؛  کندمی   حذف   اولییقطربه   و  تضعیف،  شوندی م  سخت  هاییکشخط
،  مذهبی  مناسک  همانند  یجمعدسته  هایفعالیت  برگزاری  که  گفت  توانمی

  در،  بعلاوه .  هستند  اجتماعی  وفاق   و  انسجام،  همبستگی  ایجاد  عوامل   ازجمله
، وصف  این  با.  خوردیم  چشم  به  بیشتری  تنوع  یجمعدسته  هایفعالیت
چراکه ،  هستند  جمعی  منافع  حفظ   خدمت  در   گروهی   مرسوم  هایفعالیت

  به   را  اجتماع  روانی   و  روحی  سلامت  و  کنندیم  تضمین  را  اجتماعی  همبستگی
 هم   تحقیق   نتایج.  (  50  ، 49  ،40  ،2)  آورندی م  ارمغان  به   اجتماعی  نشاط  همراه

  ورزشی   فعالیت  نوع 6  در  افراد  چه  هر  که  دهدمی   نشان، نظریه  این  راستای  در
 و  بومی  هایورزش  و  عمومی  دوهای،  پیمایی کوه،  سواریدوچرخه،  رویپیاده

  نشاط ،  نمایند  شرکت  بیشتر،  شدمی  انجام  جمعی  صورتبه  بیشتر  که  محلی

یک  بنابرا.  داشت  خواهند  بیشتری  اجتماعی در  مییجهنتین  کلی  توان  گیری 
جمع همراه  به  اجتماعی  امنیت  احساس  درک  کنار گفت  در  فرهنگی  گرایی 

و منظم در ورزش  تواند  های همگانی می فردگرایی فرهنگی و شرکت مداوم 
 . ی میزان نشاط اجتماعی افراد را تضمین کندتوجه قابلصورت به 

  ی دهگزارشد  خو  یپژوهش حاضر استفاده از ابزارها  یتمحدود  ینترمهم
 یشده است و ازآنجاکه روش گردآورانجام  صورت مجازیبه پژوهش    ینا.  بود

لذا ،  بوده است ی آنلاین  هانامه پرسش و استفاده از  در دسترس    یوهبه ش  هاداده
محدود بوده و   ی نمونه موردبررس.  نمود  یترا رعا  یاطدر تعمیم جوانب احت  یدبا

 صورت شود در شهرها بهمی یشنهادپ. گردد یبررس یترلازم است نمونه بزرگ 
و  نشاط اجتماعی  رسد  به نظر می   ینهمچن.  مطالعه انجام گردد  ین ا  یزنخاص  
قرار دارند؛    یاریبس  کنندهیلو تعد  یاواسطه   یرهایتأثیر متغ  حتآن ت  یهامؤلفه
پ پژوهشمی  یشنهادلذا  معادلات   یسازو مدل  یرهامتغ  ینا  یآت  یهاشود در 

 . یردقرار گ یموردبررس یزها ننآ یساختار
 

 ملاحظات اخلاقی 
  گرفته  نظر  در  مطالعه  این  در اخلاقی  اصـــول  تمامی  : از اصووول اخلاپ پژوهش  یرویپ

 آنها.  داشــتند  قرار آن  اجرای  مراحل و تحقیق  هدف جریان در  کنندگان  شــرکت.  اســت شــده
تند  اطمینان  خود  اطلاعات بودن محرمانه  از  همچنین تندمی و داشـ   بخواهند   که زمان  هر  توانسـ
ــورت  در  و  کننـد  ترک  را   مطـالعـه   از .  گرفـت  خواهـد  قرار آنهـا  اختیـار  در  تحقیق نتـایج ،  تمـایـل  صـ

ایت ها  آزمودنی ده  گرفته  کتبی نامه رضـ ت  شـ ول.  اسـ یون و APA اصـ ینکی  کنوانسـ  نیز  هلسـ
 . شد  رعایت

 .  انجام شده است سندگانینو یشخص  نهیو با هز یمال یمطالعه بدون حام نیا  : حامی مالی

ــازی  نقش هر یک از نویسندگان:  ــی،  مفهومســ ــنجی،  روششناســ ــل،  اعتبارســ ــ ،  تحلی

ــق ــ ــی  و  تحقی ــ ــع،  بررس ــ ــگارش،  مناب ــ ــس  ن ــ ــتاری و،  پیشنوی ــ ــازی  ویراس ــ   نهایی س
ــته ــ ــازی،  نوش ــ ــت،  بصری س ــ ــروژه مدیری ــ ــندگان؛:  پ ــه نویس ــ ــارت  هم   ورعی؛  امیپ :نظ

 پیام ورعی:  تأمیـن مالــی

 . پژوهش ندارند این درباره  منافعی  تعارض  هیچگونه مقاله نویسندگان تضاد منافع: 

از تمامی افرادی که در پژوهش حاضر شرکت کردند    نویسندگان  پایان  در  تشکر و قدردانی: 

عمل   بهرا    قدردانی  و  تشکر  شدند  پژوهش  این  رسیدن  ثمر  به،  لازمه   خود  صداقت  و  صبر با  و
مامای محترم دانشگاه علوم )  ایننویسندگان از سرکار خانم نرگس مجیدی    نی. همچنمیآورند

به دلیل حمایت های همه (  فرمودند  زحمت  قبول  پژوهش  این  در  یار  دست  عنوانبهپزشکی که  
جانبه ایشان از توزیع فراخوان شرکت در پژوهش و پرسشنامه های الکترونیکی در سطح فضای 

 .نمایندمی مجازی صمیمانه قدردانی
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