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 Background and Purpose: Assertiveness ability improves psychological-social skills, academic 

achievement, and self-esteem. Emotional self-regulation causes identifying emotions in people and 

helps them to succeed in academic achievement and social interactions. Student-teacher relationship 

quality has a major in regulating emotions and improving academic achievement and social 

interactions. Thus. This study aimed to investigate the mediating role of student–sports teacher 

relationship quality in the relation between emotional self-regulation and assertiveness of secondary 

school students in Kerman city. 

Method: This descriptive-correlation study based on the structural equations model (SEM) was 

conducted among students (N=900) secondary school students in Kerman city during the 2020-2021 

years. The participants were selected by two-stage cluster random sampling. A total of 270 students 

participated in this study. They were randomly selected from five all-girl schools and five all-boy 

schools, one class for each school. The participants completed the student-teacher relationship 

questionnaire (Murray and Zvoch, 2011), emotional self-regulation questionnaire (Hofmann and 

Kashdan, 2010), and assertiveness questionnaire (Gambril and Rigi, 1975). The SPSS-23 and 

AMOS-23 were used to analyze the data. 

Results: The results indicate that emotional self-regulation predicted directly %47 variances, 

indirectly %22, and a totally %69 variance of assertiveness. Student–sports teacher relationship 

quality directly predicted %43 of the variance of the assertiveness. Bootstrapping test confirmed the 

mediating role of student–sports teacher relationship quality in the relation between emotional self-

regulation and the assertiveness of secondary school students in Kerman city. The results confirmed 

the proposed model by indexes of Chi-square=1.47, P-value=%071, RMSEA=0.042, RMR=0.088. 

The CFI, GFI, and NFI >%.90 were also appropriate. In sum, emotional self-regulation had positive 

effects on assertiveness by mediating the role of student–sports teacher relationship quality in 

secondary school students in Kerman city. 

Conclusion: We suggest emotional self-regulation and student–sports teacher relationship quality 

will be considered to improve the students' assertiveness. 
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 Introduction
 Adolescence is a critical period for 

physical, psychological, emotional, 

behavioral, and cognitive development, 

which are essential prerequisites for 

mental well-being in adulthood [1]. Teenagers 

require the ability to express themselves to address 

their challenges effectively. Expressing oneself 

contributes to enhancing adolescents' social 

relationships. A significant influencing factor on 

assertiveness can be emotional self-regulation. 

Individuals with emotional self-regulation 

successfully navigate various life domains by 

identifying and managing their emotions. A positive 

correlation between assertiveness and emotional 

self-regulation has been observed in high school 

female students and in a quasi-experimental study. 

However, despite the potential relationship between 

these variables, they have not been extensively 

studied together. Another critical factor in enhancing 

adolescents' social, psychological relationships, and 

academic performance is the quality of the teacher-

student relationship. This relationship plays a 

significant role in regulating emotional and social 

factors and students' success. Studies have shown 

that when student adolescents are interested in a 

teacher, they are motivated academically, and their 

emotions become more positive. Additionally, a 

positive correlation has been reported between 

assertiveness and the behavior of sports coaches. 

Furthermore, exercise contributes to increased 

assertiveness through improved self-regulation skills 

and a positive self-attitude. Therefore, sports 

teachers have a crucial role in enhancing student 

expression and emotional self-regulation, which 

have been overlooked and unfortunately not 

adequately studied. While some studies have 

examined the relationship between assertiveness and 

emotional self-regulation separately or individually 

with teacher communication quality, none have 

explored the relationship among all three variables, 

especially in sports teachers. Hence, the aim of this 

study is to investigate the mediating role of the 

quality of communication between sports teachers 

and students in the relationship between emotional 

self-regulation and assertiveness among second-year 

high school students in Kerman. The main 

hypothesis of the research is that there is a significant 

relationship between emotional self-regulation and 

assertiveness among second-year high school 

students in Kerman through the mediating role of the 

quality of communication between sports teachers 

and students. 

Method 
The research method was descriptive-correlation 

based on a structural equation model. This study was 

conducted in the 2020–21 academic year with the 

aim of investigating the communication factors 

mentioned in the introduction section in secondary 

school boys and girls in Kerman. According to the 

information obtained from the education system of 

the province, 900 people were studying in 10 high 

schools for girls and 10 high schools for boys in 

different parts of Kerman. A two-stage random 

clustering method was used for sampling. In the first 

stage, to cover all high schools in different regions, 

high schools were selected that cover the statistical 

community, and 5 schools were selected for boys and 

5 schools for girls. In the next stage, one class was 

selected from each school at this educational level. 

A total of 270 people, including 140 boys and 130 

girls, were studied. In order to collect demographic 

information, questions about age, gender, marital 

status, and level of education were included in the 

questionnaire. In this study, three questionnaires 

were used, which were as follows: 

Assessment of structures, the teacher-student quality 

relationship questionnaire, the Hoffman and 

Kashedan questionnaire, and the Gambrill and 

Reggie expression questionnaire were used. In order 

to analyze the data, SPSS-23 software was used to 

calculate descriptive and correlation indices, and 

version 23th of AMOS software was used to model 

structural equations. 

Findings 

Demographic findings have shown that emotional 

self-regulation directly predicted 47% of the 

variance in expression and indirectly predicted 22% 

of the variance in expression, totaling 69% of the 
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variance in expression. Teacher communication 

quality also directly predicted 43% of the variance in 

expression. Bootstrap test results confirmed the 

mediating role of teacher-student communication 

quality in the effect of emotional self-regulation on 

expression. The obtained fit indices for the model 

included a relative Chi-square of 1.47, a significance 

value of 0.071, an RMSEA value of 0.042, an RMR 

index value of 0.088, and CFI, NFI, and GFI values 

greater than 0.90, all confirming the model fit. 

Overall, emotional self-regulation had a significant 

and positive effect on students' expression through 

the mediating role of the quality of communication 

between sports teacher and student in second-year 

high school students in Kerman. Therefore, it is 

suggested that in order to improve students' 

expression, emotional self-regulation and the 

relationship quality between sports teacher and 

student be considered. 

Discussion and Conclusion 
The results of this study confirmed that the quality of 

the sports teacher-student relationship played a 

mediating role in the relationship between the impact 

of emotional self-regulation on expression. 

Additionally, the quality of the sports teacher-

student relationship significantly influenced 

expression. Based on the results of this study, it is 

recommended that plans be implemented by the 

Ministry of Education to enhance the quality of the 

sports teacher-student relationship to assist students 

in their expression and to further enhance the impact 

of emotional self-regulation. 

This research was conducted virtually, and since data 

collection methods involved online questionnaires, 

caution should be exercised in generalizing the 

findings. The sample size was limited, and a larger 

sample needs to be examined. It is suggested that this 

study be conducted specifically in urban areas. 

Moreover, the greatest limitation of this study 

appears to be its reliance on questionnaires and its 

focus on a specific educational period. 

Questionnaire-based studies may not encompass all 

dimensions, and individuals may not always provide 

honest responses. Therefore, there is a need for 

broader, qualitative studies across all educational 

stages to address this limitation. 
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ی مقاله پژوهش

  آموزان دانش وجود ابراز   و  هیجانی خودگردانی بین  رابطه در آموزدانش  با ورزش   معلم ارتباط کیفیت میانجیگری نقش 

 کرمان شهر  متوسطه دوم دوره
 

1اله خالویی حجت
2حسن خالویی،   

3میثم خالویی   
  

 

 
 .رانیدانشگاه تهران، تهران ا  ،یتیارشد علوم ترب یآموخته کارشناسدانش. 1
 .رانیکرمان، ا  ، یواحد کرمان دانشگاه آزاد اسلام ، یتیترب یانشناسارشد رو یاسرشنکا آموختهدانش. 2
 .رانیکرمان، ا  ، یواحد کرمان دانشگاه آزاد اسلام ، ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس آموختهدانش. 3

 

 مشخصات مقاله 
 

 ده ی چک

 هادواژه یکل
 ؛ وجودابراز 

 ؛خودگردانی هیجانی
 ، آموزاندانش

 . معلم ورزش

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 12/09/1400شده: افتیدر

 1400/ 10/11: شدهرفتهیپذ

 12/11/1400: منتشرشده

 ی لیتحص  تیو موفق نفسعزت  ش یافزا ن یافراد و همچن ی اجتماع-یروان هایمهارت ابراز وجود باعث بهبود  ییتوانا :زمینه و هدف 

  ی گوناگون تعامل اجتماع   یهانه یبشناسند و در زم  یخوبه را ب  هاهیجان که افراد    شودی م  باعث  یجان یه  یخودگردان  گر،ید  ی. از طرفشودیم
داشته باشد    یانجیابراز خود نقش م  ییو بهبود توانا  جانی ه  میآموز ممکن است در تنظمعلم با دانش   ط. ارتباندیموفق عمل نما  یلیو تحص 
ارتباط   تیفی ک یگریانجینقش م یف بررسمطالعه با هد نیا ن،ی. بنابراودش یلیتحص  تیو موفق یباعث بهبود تعامل اجتماع نیو همچن

 آموزان دوره دوم متوسطه شهر کرمان انجام شد.و ابراز وجود دانش  یجانیه یخودگردان نیآموز در رابطه بمعلم ورزش با دانش 

  ان یدر م 1399-1400 یلیر سال تحص مطالعه د  نیاست. ا یبر مدل معادلات ساختار یمبتن یهمبستگ-یفیمطالعه توص نیا :روش

  ن یانجام شد. در ا یادومرحله  ی تصادف یاصورت خوشه به یریگنفر( انجام شد. نمونه  900ه شهر کرمان )آموزان دوره دوم متوسط دانش 
طه انتخاب  کلاس از دوره دوم متوس کیانتخاب شدند و در هر مدرسه  یصورت تصادفبه  پسرانهمدرسه  ۵مدرسه دخترانه و  ۵مطالعه 
- معلم  تیفکی  ارتباط  پرسشنامهها از  سنجش سازه   بر اساسمطالعه    ن یقرار گرفتند. در ا  موردبررسیمطالعه    ی ر برانف  2۷0  درمجموعشد و  

 ،یجیو ر  لیود )گمبرابراز وج  پرسشنامه( و  2010)هافمن و کاشدان،    یجانیه  خودگردانی  پرسشنامه(،  2011و زوواک،    یآموز )مورانش د
  AMOSافزار نرم  23و از نسخه  یو همبستگ یفیتوص یهامحاسبه شاخص  یبرا SPSSافزار نرم  23ستفاده شد. از نسخه ( ا19۷۵

 استفاده شد. یمعادلات ساختار یابیمدل  یبرا

  22 غیرمستقیمر طوابراز وجود و به  انسیدرصد از وار 4۷ میطور مستقبه  یجانیه یمطالعه نشان داد که خودگردان نیا جینتا :هایافته

  انس یدرصد از وار 43 زیارتباط معلم ن تیفیکرد. ک ینیبش یابراز وجود را پ  انسیدرصد از وار  ۶9  درمجموعابراز وجود و  سان یدرصد از وار
  ر یدر تأث آموزدانش - ارتباط معلم تیفیک یانجینقش م دکننده ییاستراپ تأ-آزمون بوت جیکرد. نتا ینیبش یپ میمستق طورابراز وجود را به 

  ی داری ، ارزش معن4۷/1 ینسب ی برازش مدل شامل مجذور خ یبرا آمده دستبه  یهاز وجود بود. شاخص ابرابر  یجانیه یخودگردان
  ی همگ  90/0بزرگتر از    GFIو    CFI  ،NFI  ریمقادو    088/0برابر با    RMRشاخص    دار، مق0/ 042برابر با    RMSEA، مقدار  0/0۷1
 یگری انجیآموزان با نقش مبر ابراز وجود دانش  توجهیقابل مثبت و  ریأثت ی جانیه یگردانخود درمجموعد. برازش مدل بودن دکنندهییتأ
 شهر کرمان داشت. وسطه آموزان دوره دوم متآموز در دانش ارتباط معلم ورزش با دانش  تیفیک

آموز،  زش با دانش م ور معل   تیفیو ارتباط ک  ی جانیه  یدانآموزان، خودگربهبود ابراز وجود دانش   یبرا  شودی م  شنهادیپ  ن یبنابرا  :گیرینتیجه 

 . ردیقرار گ موردتوجه

 

 
 
 

 

    رانیهران، تهران ا دانشگاه ت ، یتیارشد علوم ترب یکارشناس آموختهشدان ، اله خالوئیحجت سنده مسئول: ینو. 

 h137171kh@gmail.com :انامهیرا 

 0343-0211۶090 تلفن:
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 مقدمه
مهمی برای رشد فیزیکی، روانی، هیجانی، رفتاری و شناختی ه نوجوانی دور

بزرگسالی های نیازی برای سلامت روانی در دورهاست، که این عوامل پیش
. نوجوانان (1)دهد بیشتر مورد تأکید قرار میها را هستند، که لزوم توجه به آن

امروزی با مسائل و مشکلات روانی زیادی همانند افسردگی، احساس گناه، 
،  آلودگیخواب، های مختلفشان ندادن برای مشارکت در فعالیتعلاقه ن

رای مبارزه با چنین مشکلاتی نیازمند داشتن ابراز احساس گیجی و ... هستند و ب
کند، د به بهبود روابط اجتماعی نوجوانان کمک می.  ابراز وجو(2)وجود هستند 

بدون نگرانی و  هایشانمندیعلاقه شود که نوجوانان، از همچنین باعث می
. (3)نمایند    ند و از حقوق خود بدون درگیری و خشونت دفاعاسترس صحبت کن

ندگی  که نوجوانان احساس رضایت از خود و کیفیت ز  شودابراز وجود باعث می 
های ها و مشاورهشان بدون کمکداشته باشند و راهی را برای حل مشکلات

وجود ممکن است باعث نقایص    .  نادیده انگاشتن ابراز(4)شناسی پیدا کنند  روان
 به دلیل عمدتاًشود که ها ی نوجوانان و یادگیری مهارتدر عملکرد تحصیل

توانند بر ابراز وجود نوجوانان تأثیر . عوامل مختلفی می(۵) استاضطراب زیاد 
هیجانی   خودگردانیو با ابراز وجود ارتباط نزدیکی داشته باشند، همانند  بگذارند  

نیز همانند ابراز وجود بر عملکرد تحصیلی و بهبود روابط   خودگردانی. (۶)
ی و  آموزان نوجوان تأثیر دارد و یک عامل برای رشد تحصیلاجتماعی دانش

  خودگردانی . (۶)آموزان است اجتماعی در دانش-روانی هایمهارتهیجانی و 
نامطلوب را کنار بگذارند و در موقعیت   هایهیجان کند تا افراد  هیجانی کمک می

هیجانی هستند،   خودگردانی. افرادی که دارای  (۷)را نشان دهند    هاهیجانآرام  
کنند، احساسات افراد ها را تنظیم میشناسند، آنخوبی میاحساسات خود را به

های مختلف زندگی به شکل موفق عمل کنند و در تمام حوزه دیگر را درک می
ان  آموزدانش هیجانی در    خودگردانی. ارتباط مثبتی بین ابراز وجود و  (8)  کنندیم

ان  آموزدانش نیمه تجربی روی ه چنین در یک مطالعو هم (۶)دختر دبیرستانی 
متغیر،  گزارش شده است. متأسفانه با وجود رابطه احتمالی بین این دو (9)

تواند بر بهبود روابط  عامل دیگری که میاند.  ها نپرداختهمطالعات به بررسی آن
اجتماعی و روانی نوجوانان و بهبود عملکرد تحصیلی تأثیر داشته باشد و همسو 

آموز است. کیفیت روابط  دانش-با دو متغیر قبلی عمل نماید، کیفیت ارتباط معلم
اجتماعی و کسب -در تنظیم عوامل هیجانی  توجهیقابل آموز نقش  دانش-معلم

  زمانی که. در یک مطالعه نشان داده شد، (10)آموزان دارد انشموفقیت د
هستند، انگیزه برای پیشرفت  مندعلاقهآموز به یک معلم نوجوانان دانش

. در (11)رود ها در مسیری مثبت پیش میآن هایهیجانتحصیلی دارند و 
آموز پرداخته شد، نشان داده دانش-ای دیگر که به کیفیت ارتباط معلممطالعه

داری آموز ارتباط مثبت و معنیدانش-شد که بین هیجان و کیفیت ارتباط معلم
آموز با ابراز وجود دانش-ارتباط معلم  کیفیت  بادر رابطه  . اگرچه  (10)ود داشت  وج

ای پیدا نشد ولی در یک مطالعه، ارتباط مثبتی بین ابراز وجود و رفتار مطالعه
 . (12)مربیان ورزشی گزارش شد 

 
هیجانی از طریق    خودگردانی تواند نقش بسزایی در بهبود  یکی از عواملی که می 

. (13)و نگرش مثبت به خود شود، ورزش است    خودگردانی  هایمهارتافزایش  
. (14)شود  همچنین ورزش باعث افزایش ابراز وجود از طریق کاهش استرس می

  خودگردانی آموزان و بنابراین معلمین ورزش برای بهبود دادن ابراز وجود دانش
سی  هیجانی وظایف خطیری دارند که تا امروز مغفول مانده است و متأسفانه برر 

توانند  آموزان دارند مینشده است. معلمین ورزش از طریق ارتباطی که با دانش
های بدنی وادار نمایند و مشکلات روانی ناشی از عدم ابراز  ها را برای فعالیتآن

 های تحصیلی را کاهش دهند.وجود و ناکامی
ارتباط هیجان یا  خودگردانی اگرچه مطالعات ارتباط بین ابراز وجود و  درمجموع

اند  ردهارتباط معلم در چندین مطالعه محدود بررسی ک  باکیفیتدو را جداگانه    این
در معلمین ورزش   مخصوصاًای ارتباط این سه متغیر را  ولی تاکنون هیچ مطالعه

 میانجیگری  بررسی نکرده است. بنابراین هدف از این مطالعه بررسی کردن نقش
  ابراز   و   هیجانی  خودگردانی   بین  رابطه   در  زآمو دانش  با  ورزش   معلم  ارتباط  کیفیت
 پژوهش کرمان است. فرضیه اصلی  شهر  متوسطه دوم دوره آموزاندانش وجود

  آموزان دانش  وجود   ابراز  و   هیجانی   خودگردانی  بین   داریمعنیه  این است که رابط
 معلم ارتباط کیفیت  میانجیگریکرمان از طریق نقش  شهر متوسطه دوم دوره

 آموز برقرار است.  نشدا با ورزش
 . آورده شده است 1در شکل  پژوهشمدل مفهومی 

 
 

پژوهشمدل مفهومی  1شکل   

 روش
از نوع  یفیروش پژوهش توص    کننردگران: الف( طرح پژوهش و شرررکرت

 یلیمطالعه در سال تحص  نیبر مدل معادلات ساختاری بود. ا  یمبتن یهمبستگ
قدمه ذکر ش د در بخش م که در  یارتباط عوامل  یبا هدف بررس   1400-1399

نوجوانان  پس ر و دختر متوس طه دوم در ش هر کرمان انجام ش د. طبق اطلاعات 
 رس تانیدب 10مقطع در  نینفر در ا 900  اس تان پروش  و آموزش از  آمدهدس تبه

. کردندیم لیپس رانه در مناطق مختلف کرمان تحص    رس تانیدب 10دخترانه و 
استفاده شد. در مرحله   ایدومرحله  یادفتص  ایاز روش خوشه  یرگینمونه  یبرا

 هاییرس تانیدر مناطق مختلف، دب هارس تانیدب یپوش ش دادن تمام  یاول، برا

 

  

کیفیت ارتباط معلم 

 آموزدانشو ورزش 

 ابراز وجود خودگردانی هیجانی
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مدرس ه و  ۵پس ران   یباش ند و برا یجامعه آماره دهندش شانتخاب ش دند که پو
 کی زیاز هر مدرس ه ن  ،مدرس ه انتخاب ش د. در مرحله بعد ۵  زیدختران ن  یبرا

 140نفر ش امل  2۷0 درمجموعانتخاب ش دند.   یلیع تحص  قطم  نیکلاس در ا
 قرار گرفتند. موردمطالعهدختر  130پسر و 
 ابزار ب(  

 مهمی  بخش   آموزدانش  -معلم  تعامل  آموز:دانش-ارتباط کیفیت معلم  پرسشنامه

  فراگیران  یادگیری از  که و معلمانی است یادگیری و آموزش فرایندهای از

 نشان مساوات بر مبتنی رفتاری هاآن با  درس کلاس در کنندمی حمایت

 پرسشنامهیافته    تغیر  نسخه  از  آموزدانش-معلم  ارتباط  س  نجش  برای.  دهندمی

با یک طیف لیکرت   گویه  18دارای    پرسشنامهاستفاده شد. این    (1۵)تعامل معلم  

ترین امتیاز بندی شد. پایین)همیشه( دسته  4عنوان صفر )هرگز( و  ای بهگزینه  ۵

تر کیفیت ارتباط پایین  دهندهنشاناست. امتیاز پایین    4آن صفر و بالاترین امتیاز  

دارای سه   پرسشنامهاین  کیفیت ارتباط بهتر است.  دهندهنشان و نمره بزرگتر 

آموزان خواسته شد که نظرات  و از دانش  استبعد رهبری، تفاهم و رفتار دوستانه  

صحیح را انتخاب کنند. نسخه اصلی ه  ورزش خود، گزین  خود را در رابطه با معلم

 آزادی/پذیریتفاهم، مسئولیت دوستانه،/کنندهکمک رفتار رهبری، آن شامل

بودن است که  سختگیر  و  کردن تنبیه  بودن، ناراضی  ، بودن نامطمئن فراگیر،

ابتدا در اختیار   پرسشنامهچند گزینه از آن در نسخه فارسی حذف شده است. این  

درصدی  82نفر در خارج از شهر کرمان قرار گرفت و نتایج حاکی از روایی   ۵0

 درصدی بود.  ۷۵با استفاده از روش تحلیل عامل تأییدی و پایایی 

های تمایل به کنترل حالتخودگردانی هیجانی  هیجان: خودگردانی پرسشنامه

ها و رفتارها و انطباق آن با معیارها برای رسیدن به هدف  درونی، کنترل تکانه

ستفاده شد. این ا (1۶)است. در این مطالعه از پرسشنامه هافمن و کاشدان 

اساس طیف لیکرت که از صفر )در مورد  گویه بود که بر 20پرسشنامه دارای 

بندی شد.  )در مورد من کاملاً صحیح است( دسته  4من اصلاً درست نیست( تا 

برای هر متغیر است. نمرات  4آن  امتیازترین امتیاز آن صفر و بالاترین پایین

تر است و نمرات بالاتر دارای ن پایینپایین یعنی دارای خودگردانی هیجا

اصلی   ت.  این پرسشنامه در هردو نسخه فارسی و  خودگردانی هیجان بزرگتر اس 

کاری، پنهان مقیاسخرده گویه است. این پرسشنامه دارای سه  20دارای 

نفر در خارج از  ۵0رسشنامه ابتدا در اختیار کاری و تحمل است. این پسازش

درصدی با استفاده از روش  ۷9و نتایج حاکی از روایی  شهر کرمان قرار گرفت

 درصدی بود. 80تأییدی و پایایی تحلیل عامل 

 رفتار قلب زندگی، هایمهارت از  یکی مثابهبه   وجود برازا  ابراز وجود: پرسشنامه

  در  که  است اجتماعی تعاملات حاصل و  انسانی هایارتباط کلید ،فردیبین

 پرسشنامهاین شود. می  بازتولید و  تولید ،پذیریباز جامعه و پذیریجامعه فرایند

 که هست  اصلی  گویه  40  دارای  و  است  شدهتهیه  (1۷)  ریجی  و  گمبریل  توسط

 آن  در  تغییراتی   ایرانی،   فرهنگ   با  تطابق   عدم   دلیل  به   آن  هایگویه   از   برخی  در

  و گمبریل  وجود ابراز پرسشنامه. است رسیده  گویه 22 به  و  است،  شدهداده

 نشده ساخته خاصی افراد  برای وجود ابراز هایپرسشنامه سایر برخلاف ریچی

 .گیردبرمی  در را مختلف هایموقعیت  از وسیعی محدوده آن هایگویه  و  است

  نشان را است ورزی جرئت رفتار مستلزم که را موقعیتی یک آزمون گویه هر

 برحسب هاگویه  به دادن پاسخ برای که شودمی  خواسته آزمودنی از دهدمی

و   1 ترین امتیاز آنپایین .نماید عمل ایگزینه  ۵ بندیدرجه  مقیاس یک

تر و نمره ابراز وجود پایین  دهندهنشان تر  امتیاز پایین  است.   ۵آن    امتیازبالاترین  

 گویه رشته چند دارای آزمون ابراز وجود بزرگتر است. این دهندهنشان بزرگتر 

 قدمپیش(  ج  شخصی  هایمحدودیت  کردن  بیان(  ب  تقاضا  کردن  رد(  الف:  است

 قبول  و   کنارآمدن(  ج  مثبت   احساسات  نبیا  و  اجتماعی  برخورد   یک   آغاز  در  شدن 

 باید که هاییموقعیت در وجود ابراز( ح یکدیگر با داشتن تفاوت قبول( چ انتقاد

 هایپرسشنامه سایر برخلاف  پرسشنامه این. منفی خوراندپس( خ کرد کمک

 محدوده آن هایگویه  و است  نشده ساخته خاصی افراد برای  ورزی  جرئت

 .گیرددر برمی را مختلف هایموقعیت  از وسیعی

بود که همه افراد   صورت   نیبه ادر این مطالعه  ی ورود  معیارها( روش اجرا:  ج

قرار گرفتند و دیگر مقاطع وارد  موردمطالعهکرمان  شهر در  دوم در متوسطه

مطالعه نشدند. دومین عامل برای شرکت در مطالعه رضایت افراد برای شرکت 

به   با توجه در مطالعه بود و افرادی که رضایت نداشتند، شرکت داده نشدند. 

هیجانی، افرادی که مشکلات اعصاب و روان   خودگردانیراز وجود و رسی اببر

کاری و فهمیدن در داده نشدند و در صورت پنهان داشتند، در مطالعه شرکت

طول مطالعه، اخراج شدند. همچنین افراد برای سلامت فیزیکی بررسی شدند،  

دنظر بودند چون در این مطالعه معلم ورزش و بحث ورزش مطرح بود، افرادی م

های بدنی نداشتند. که با معلم ارتباط داشته باشند و مانعی برای انجام فعالیت

پریشی مصرف کردند،  چنین افرادی که داروهای افسردگی و روانهم

 قرار نگرفتند. موردمطالعه

 انآموزدانش  تمام  از  آگاهانه  کتبی  نامهرضایت  اخلاقی  کدهای  رعایت  برای

 اطلاعات که  شد  داده اطمینان این هاآن  به و  شد  اخذ  پژوهش در کنندهشرکت

 نیستند مایل که  کسانی و ماند  خواهد محرمانه صورتبه آنان  از شده دریافت

 هستند که  پاسخگویی از ایمرحله هر در توانندمی دهند پاسخ هاگویه  این به

 پژوهش در اخلاقی اصول شد  سعی صورتبدین .ندهند ادامه را خود همکاری

داده شد.    هاگویه در این مطالعه، فرصت کافی برای پاسخگویی به    .گردد  ایتعر

 هایشاخص   محاسبه  برای  SPSS  افزارنرم  23  نسخه  از  هاداده  تحلیل  منظوربه 
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 معادلات یابیمدل برای ایمس افزارنرم 23 نسخه از و همبستگی و توصیفی

 . شد استفاده ساختاری

 هاافتهی

مقطع تحصیلی انتخاب شدند، بیشینه اختلاف سنی ان از یک آموزدانش چون 

نفر   140نفر موردمطالعه،  2۷0گونه که اشاره شد از سال را داشتند. همان یک

( دختر بودند.  نتایج نشان داد که %1۵/48نفر دختر ) 130( و %8۵/۵1پسر )

 بر اساس  بود.   8۵/0سال با انحراف معیار    20/1۶  موردمطالعهمیانگین سنی افراد  

های روانی نداشتند، دارای ها سابقه بیماریآموزان آندانش خود اظهاری

پریشی خاصی را مصرف  محدودیت برای فعالیت بدنی نبودند و هیچ داروی روان

 نکردند.  

 1در جدول  پرسشنامههای مختلف این میانگین و انحراف معیار برای مؤلفه 

 ۵0/2ها بین  میانگین مؤلفهدهد،  می  گونه که نتایج نشانآورده شده است. همان

های متوسط  دهندگان گزینهدهد که پاسخاست و این نتیجه نشان می ۵0/3تا 

 اند. روبه بالا را انتخاب کرده

ها از توزیع  قبل از ورود به بررسی آمار استنباطی باید بررسی کرد که داده

انجام داد. مناسب را نرمال برخوردار هستند تا با توجه به آن آزمون همبستگی 

اسمیرنوف استفاده -در این مطالعه با توجه به حجم نمونه از آزمون کولموگروف

، نتایج  بر اساسگزارش شده است.    K-Sستون  شد و نتایج برای این آزمون در  

از آزمون همبستگی پیرسون   درنتیجه بودند و  برخوردار ها از توزیع نرمال داده

ده گزارش ش  3برای آزمون همبستگی پیرسون در جدول استفاده شد. نتایج 

ها وجود داشت و این داری بین تمام مؤلفهاساس نتایج، ارتباط معنی است. بر 

 .ها از نوع منفی بودخوراند منفی با دیگر مؤلفهکاری و پسارتباط در پنهان

 اسمیرنوف-کولموگروفزمون آ نتایج و استاندارد . میانگین، انحراف1دول ج

 K-S p حداکثر نمره  حداقل نمره  انحراف معیار  میانگین مؤلفه

 294/0 044/0 00/4 08/1 58/0 05/3 تحمل 
 264/0 057/0 70/3 50/1 42/0 10/3 سازش

 288/0 046/0 40/3 20/1 36/0 65/2 کاریپنهان
 168/0 084/0 50/3 85/0 58/0 96/2 خودگردانی هیجان 

 052/0 097/0 00/4 20/1 45/0 02/3 رهبری 
 060/0 091/0 00/4 00/1 58/0 08/3 تفاهم

 200/0 061/0 00/4 90/0 39/0 25/3 رفتار دوستانه
 174/0 081/0 00/4 20/1 58/0 12/3 آموزدانش- کیفیت ارتباط معلم

 050/0 098/0 10/4 20/1 25/0 09/3 تقاضا   کردن رد
 294/0 044/0 50/4 02/1 49/0 02/3 شخصی هایمحدودیت کردن بیان

 296/0 042/0 20/4 20/1 67/0 99/2 اجتماعی  برخورد یک  آغاز در شدن قدمپیش
 321/0 017/0 00/5 50/1 36/0 05/3 مثبت  احساسات  بیان

 320/0 016/0 30/4 20/1 58/0 12/3 انتقاد   قبول و کنارآمدن
 850/0 001/0 30/4 50/1 43/0 07/3 یکدیگر  با  داشتن تفاوت   قبول
 280/0 052/0 50/4 20/1 52/0 25/3 کرد کمک  باید  که هاییموقعیت در  ودوج ابراز 
 200/0 060/0 30/3 20/1 37/0 69/2 منفی خوراند پس

 174/0 080/0 10/4 50/1 35/0 03/3 ابراز وجود 

 یهامفروضهلازم است که از    یمعادلات ساختار  سازیمدلقبل از ورود به  
از   نانیو اطم یمعادلات ساختار سازیمدل برای. آورد به عمل  نان یآن اطم

نفر   2۷0مطالعه  نینفر نباشد که در ا 100حجم نمونه کمتر از  دیبا جینتا
ناکامل   در صورت و    شندناکامل نبا  دبای  هاداده  نیقرار گرفتند. همچن  موردمطالعه

بودند و   کافی هاداده یمطالعه، تمام نای در که کرد حذف را هاآن  دیبودن با

 23 ایمس افزارنرم مدل با استفاده از  درنتیجهوجود نداشت و  یناکامل داده
 آمدهدستبه  جینتا لیاثرات و تحل ی(. قبل از ورود به بررس2شد )شکل  میترس

 یشود که مدل از برازش مناسب   ی است که بررس  زملا  یاز مدل معادلات ساختار
  ی مختلف یرهایشاخص برازش مدل از متغ یبررس ی. براریخ ایبرخوردار است 

برازش   ییکوی (، شاخص نCMIN/DF)   ینسب  یمجذور خاستفاده شد، شامل  
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(GFIشاخص ن ،)شدهلی برازش تعد  یی کوی  (AGFIشاخص ن ،) برازش   یی کوی
مربعات  نیانگیم شهی( و رCFI) یقیتطب رازش (، شاخص بNFIهنجار شده )

بر  رها پارامت نیا ی مورد انتظار برا ری(. مقادRMSEAبرآورد شده ) یخطا
 گزارش شده است.  3( در جدول 1۵) یمطالعات قبل اساس

مبستگی متغیرهای پژوهشه. 2جدول 
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 مؤلفه 

                675/0 سازش  .1

                 - 517/0 - 523/0 کاریپنهان .2

              - 581/0   513/0   548/0   خودگردانی .3

               581/0 - 416/0   295/0   425/0 رهبری .4

              518/0   458/0 - 542/0   518/0   715/0 تفاهم .5

             595/0   521/0   852/0 - 573/0   413/0   621/0 رفتار دوستانه  .6

            518/0   473/0   551/0   717/0 - 639/0   457/0   635/0 کیفیت  .7

           444/0   441/0   567/0   371/0   931/0 - 717/0   541/0   518/0 تقاضا  رد .8

          485/0   647/0   523/0   405/0   415/0   557/0 - 448/0   616/0   555/0   محدودیت بیان .9

         582/0   741/0   774/0   356/0   258/0   598/0   763/0 - 239/0   358/0   451/0 قدمی پیش .10

        475/0   592/0   585/0   666/0   552/0   714/0   632/0   841/0 - 565/0   632/0   518/0 احساس بیان .11

       541/0   444/0   587/0   505/0   556/0   442/0   517/0   313/0   275/0 - 369/0   587/0   642/0 انتقادپذیری  .12

      502/0   499/0   528/0   663/0   751/0   332/0   887/0   446/0   556/0   814/0 - 451/0   632/0   555/0 پذیرش تفاوت  .13

     325/0   415/0   325/0   258/0   632/0   558/0   555/0   774/0   455/0   325/0   777/0 - 521/0   699/0   705/0 کمکی  موقعیت .14

    - 616/0   - 582/0   - 498/0   - 522/0 - 852/0 - 528/0   - 521/0   - 521/0 - 458/0   - 458/0 - 623/0 - 785/0   582/0 - 652/0   - 458/0 منفی خوراندپس .15

   663/0 - 369/0   505/0   556/0   442/0   475/0   592/0   585/0   666/0   552/0   714/0   632/0   841/0 - 565/0   632/0   518/0 ابراز وجود  .16

 
مدل یبرازندگ هایشاخص. 3جدول 

 قبولدامنه قابل  مقدار  نام شاخص

 2حداکثر  47/1 (CMIN/DFنسبی ) خی مجذور

 0/ 05تر از بزرگ  071/0 سطح معناداری 

 0/ 90تر از بزرگ  96/0 (GFIنیکویی برازش تعدیل ) خصشا

 0/ 95تر از بزرگ  96/0 (NFIشاخص نیکویی برازش هنجار شده )

 0/ 90تر از بزرگ  953/0 (CFIشاخص برازش تطبیقی )

 05/0کمتر از  042/0 (RMSEAبرآورد شده )ریشه میانگین مربعات خطای 

 10/0کمتر از  088/0 ( RMRها )ریشه میانگین مجذور باقیمانده

های آماری مختلفی برای بررسی مدل معادلات ساختاری، شاخص

مجذور است. مقدار    شدهگزارش   4قرار گرفتند که در جدول    موردمطالعه

بود،  132بود و درجه آزادی 23/195در این مطالعه  آمدهدستبه خی

است.  بود که حاکی از مناسب بودن آن 47/1نسبی  مجذور خیمقدار 

بود و  05/0از  تربزرگبود که  071/0، آمدهدستبه P-valueمقدار 

بود   042/0برابر با    RMSEAحاکی از مناسب بودن برازش بود. مقدار  

ها هم مناسب بودند. همچنین است. دیگر شاخص 05/0که کمتر از 

است و  10/0است که کمتر از  088/0برابر با  RMRمقدار شاخص 

ها نیز بزرگتر ب بودن برازش است.  مقدار دیگر شاخصناسمه  دهندنشان

برازش مناسب مدل است. بنابراین مدل از  تأییدکنندهبود که  90/0از 

ت ش مناسبی برخوردار است و باید نتایج حاصل از مدل معادلابراز

 قرار گیرد. موردبررسیساختاری 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

sn
p.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
13

 ]
 

                             9 / 13

https://jcsnp.ir/article-1-11-fa.html


 همکاران و  خالویی                                                       و ابراز وجود یجانیه یخودگردان نبی رابطه  در آموز¬ارتباط معلم ورزش با دانش  تیفیک یگریانجینقش م 

 
65 

 

 

 آموزدانش-گری کیفیت ارتباط معلم ورزشانی بر ابراز وجود با واسطهیجه خودگردانیمدل معادلات ساختاری برای تأثیر  2شکل 

هیجانی   خودگردانیهیجانی نتایج نشان داد که  خودگردانی در ارتباط با 
بینی کرد. آموز را پیشدانش-درصد از واریانس کیفیت ارتباط معلم ورزش ۵2

-ز وجود و بهدرصد از واریانس ابرا 4۷صورت مستقیم هیجانی به خودگردانی
نی کرد و بیابراز وجود را پیش درصد از واریانس 22 غیرمستقیمورت ص

درصد از واریانس ابراز وجود در این مدل معادلات توسط   ۶9 درمجموع
هیجانی، شامل تحمل،   خودگردانیبینی شد. ابعاد هیجانی پیش خودگردانی

د از واریانس درص 3۵درصد و  42درصد،  ۵2 به ترتیبکاری سازش و پنهان
کاری و پنهان ش. بنابراین تحمل، سازکردند بینیپیشهیجانی را  خودگردانی
بینی کردند. در  هیجانی را پیش   خودگردانیبیشترین مقدار از واریانس    به ترتیب

و رهبری  رفتار دوستانهآموز، دانش-بین متغیرهای کیفیت ارتباط معلم ورزش
بیشترین  بیبه ترت 42/0اهم با ضریب و تف ۵2/0هرکدام با ضریب استاندارد 

آموز داشتند. با در نظر گرفتن دانش-رزشتأثیر را روی کیفیت ارتباط معلم و
متغیرهای ابراز وجود و بدون در نظر گرفتن تأثیر مثبت یا منفی، پسخوراند  

درصد(، بیان   42درصد(، بیان احساس ) 42درصد(، پذیرش تفاوت ) ۵2منفی )

درصد(، موقعیت   38درصد(، رد تقاضا )  42بیان محدودیت )   درصد(،  42احساس )
صورت ( به23) قدمیپیشدرصد(، و  3۵انتقادپذیری ) درصد(، 3۶کمکی )

بینی کردند. با در نظر گرفتن اثرات مستقیم واریانس ابراز وجود را پیش
 18درصد، و    22درصد،    2۷  به ترتیبکاری  ، تحمل، سازش و پنهانغیرمستقیم

بینی کردند.  آموز را پیشدانش-ز واریانس کیفیت ارتباط معلم ورزشدرصد ا
-کاری بر کیفیت ارتباط معلم ورزشین نکته ضروری است که تأثیر پنهانذکر ا
 به ترتیبکاری منفی بود. همچنین تحمل، سازش و پنهان به شکلآموز دانش

ینی کردند و  بدرصد از واریانس ابراز وجود را پیش  23درصد، و  33درصد،  3۵
ی ارتباط کیفیت معلم هامنفی بود. در ارتباط با مؤلفه  به شکلکاری  تأثیر پنهان

درصد از   18درصد، و تفاهم  22آموز، رهبری و رفتار دوستانه دانش-ورزش
بینی کردند.  همچنین برای پیش غیرمستقیمصورت واریانس ابراز وجود را به

آموز از آزمون بوت دانش-معلم ورزشگری ارتباط کیفیت بررسی نقش واسطه
گری بود، زیرا نقش واسطه تأییدکننده 4استرپ استفاده شد و نتایج در جدول 
 صفر در این فاصله قرار نگرفته است. 

 غیرمستقیمنتایج بوت استرپ مسیر  5جدول 

 حد پایین  حد بال  خطای استاندارد  سوگیری بوت  داده 

41/0 352 /0 004 /0- 096 /0 623 /0 267 /0 
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 ی ریگجهینتبحث و 
 با ورزش معلم ارتباط کیفیت میانجیگری نقش این مطالعه با هدف بررسی

 دوم  دوره  آموزان دانش  وجود  ابراز   و   هیجانی  خودگردانی  بین  رابطه   در   آموزدانش
  خودگردانی کرمان انجام شد. نتایج این مطالعه نشان داد که  شهر متوسطه

آموزان  ابراز وجود دانشرصد از واریانس د 4۷صورت مستقیم هیجانی به
بینی کرد. این نتایج با نتایج مطالعات قبلی برای ارتباط را پیش موردمطالعه
و ابراز وجود   (9)با ابراز وجود    خودگردانی،  (1۷)رفتاری و ابراز وجود    خودگردانی

در توافق است.   (۶)ان دختر دبیرستانی آموزدانش هیجانی در  خودگردانیو 
ندارند با مشکلات   هاهیجانکه درک درستی از اند افرادی مطالعات نشان داده

با . افرادی (18)شوند ضعیف در جامعه ظاهر میاجتماعی، نگرانی و ابراز وجود 
در تعریف کردن ماهیت  یتربزرگ تر، مشکلات انگیختگی هیجانی پایین

های دیگری برای پاسخ به دنبالکاری پنهان به دلیلهایشان دارند و هیجان
توانند ماهیت شان هستند و از دیدگاه ابراز وجود ضعیف هستند که نمیهیجانهای

حاضر نیز نشان داد که ه ج مطالع. نتای(19)را پیدا نمایند  هاهیجان واقعی
اشت. در یک مطالعه هیجانی د خودگردانیبر  توجهیقابلتأثیر  یکارپنهان
شود که کاری باعث میو دوری کردن از پنهان  هاهیجان شد که بیان    دادنشان  
را بیان کنند و ابراز وجود افزایش یابد. در این مطالعه بر نقش  هاهیجانافراد 

بر ابراز وجود تأکید  هاهیجانعنوان سازوکار اصلی اعصاب به آرمیدگی و تمدد
 .(20)شد 

درصد از واریانس   ۵2هیجانی  خودگردانینتایج این مطالعه نشان داد که 
بینی کرد. این نتایج با نتایج دیگر  آموز را پیشدانش-کیفیت ارتباط معلم ورزش

همسو است     خودگردانیآموز با  دانش-مطالعات برای ارتباط کیفیت معلم ورزش
 کنندهحمایتدیک و ای نشان داده شد که ارتباط نز. در مطالعه(22, 21, 10)

آورد که به کلاس آموز، در نوجوانان این احساس را پدید میبین معلم و دانش
ها افزایش مثبت در آن  هایهیجانشود که  درس تعلق دارند و این کار باعث می

مخفی شوند، بلکه به سمت یادگیری پیش روند    تنهانه منفی    هایهیجان یابد و  
و کیفیت ارتباط  هاهیجان که ارتباط بین  ای دیگر نشان دادمطالعه. (24, 23)

. در این مطالعه معلمین (10)ها است از طریق نقش میانجی ذات و فطرت آدم
بیشتر از دیگر معلمین سروکار   هایهیجانقرار گرفتند که با    موردمطالعهورزش  

اند  هیجانی گزارش کرده  خودگردانی رزش و  دارند. مطالعات ارتباط مثبتی بین و
مثبت را افزایش دهد   هایهیجان تواند  اند که ورزش و انجام آن میو نشان داده

توان گفت . در تبیین این یافته می(2۷-2۵)را کاهش دهد    منفی  هایهیجان و  
آموز از طریق انجام بین معلم ورزش و دانش کنندهحمایتکه ارتباط نزدیک و 

را بیشتر نشان دهند و   هاهیجانشود که افراد  های بدنی باعث میدادن فعالیت
 ت پیش روند. مثب یهاهیجان  به سمت

آموز باعث  دانش-ارتباط معلم ورزشنتایج همچنین نشان داد که کیفیت 
یک مطالعه برای ارتباط مثبتی ه  بهبود ابراز وجود شد. این نتیجه همسو با نتیج 
توان  . در تبیین این یافته می(12)بین ابراز وجود و رفتار مربیان ورزشی بود 

آموز بین معلم ورزش و دانش و صمیمی ارتباط نزدیکاشاره کرد که ورزش و 
هایی که دارند کنار بگذارند و به وجود شود که افراد استرس و نگرانیمیباعث  

و همچنین تعاملات اجتماعی بیشتری داشته   ببرند یپهای خود خود و توانایی
یگر  . از طرفی د(14)باشند که تمامی این عوامل اثرات مثبتی بر ابراز وجود دارد  

شود که تعاملات اجتماعی بیشتر شود و معلم ورزش و انجام ورزش باعث می
خود باعث افزایش ابراز وجود ه نوبافراد احساس تنهایی نکنند و این کار به

 .  (28)شود می

درصد   4۷صورت مستقیم  هیجانی به  خودگردانینتایج این مطالعه نشان داد  
بینی کرد و بخش درصد از واریانس ابراز وجود را پیش ۶9 درمجموعو 

 آن از طریق کیفیت ارتباط  غیرمستقیم

در این ای  هیچ مطالعه  شدهانجام وجوی  بود. طبق جستآموز  دانش-معلم ورزش
های قبلی بیان توان با استناد صحبتزمینه پیدا نشد ولی در تبیین این یافته می

کرد که کیفیت و ارتباط زیاد معلم ورزش از طریق رهبری، تفاهم و رفتار 
هیجانی را  خودگردانیمثبت  هایهیجانآموز شود که دانشدوستانه باعث می 

نماید، تعاملات اجتماعی  دوری  کاریپنهانبه سمتی مثبت پیش ببرد، از 
شوند.  بیشتری داشته باشد که تمامی این عوامل باعث افزایش ابراز وجود می 

دارای  آموزدانش -نتایج این مطالعه تأیید کرد که کیفیت ارتباط معلم ورزش
ابراز وجود بود و  هیجانی بر  خودگردانیتأثیر ه نقش میانجیگری برای رابط 
بر ابراز وجود  توجهیقابلتأثیر  آموزدانش -ورزشهمچنین کیفیت ارتباط معلم 

هایی توسط  ریزیشود که برنامهداشت. بر اساس نتایج این مطالعه پیشنهاد می
 آموزدانش-صورت گیرد تا کیفیت ارتباط معلم ورزش وپرورشآموزش وزارت

آموزان کمک نماید و همچنین کمک کند تا  شبیشتر شود تا به ابراز وجود دان
 ترینبزرگهیجانی تأثیر بیشتری روی ابراز وجود داشته باشد.  گردانیخود

خاص  ه و در یک دور پرسشنامهصورت محدودیت این مطالعه این است که به
توانند تمامی ابعاد را در ای نمیپرسشنامهاست. مطالعات  شدهانجامتحصیلی 

ایت ننمایند. ها، صداقت را رعپاسخ هئارافراد ممکن است در نظر بگیرند و ا
صورت کیفی در تمامی مقاطع  تر و بهای گستردهبنابراین نیاز است که مطالعه

 انجام شود تا بر این محدودیت فائق آید.

  یملاحظات اخلاق
  ش دهگرفتهمطالعه در نظر  نیدر ا  یاص ول اخلاق یتمام : از اصرول اخلا  پژوهش یرویپ

  نیآن قرار داش تند. آنها همچن یو مراحل اجرا  قیهدف تحق انیدر جر کنندگانش رکتاس ت. 
هر زمان که بخواهند مطالعه را   توانس تندیداش تند و م نانیاز محرمانه بودن اطلاعات خود اطم

  ه اآزمودنیآنه ا قرار خواه د گرف ت. از  اری  ختدر ا  قیتحق ج ینت ا ل، ی  ترک کنن د و در ص   ورت تم ا
 شد. تیرعا زین ینکیهلس ونیو کنوانس APAاست. اصول  شدهگرفته یکتب نامهرضایت

 .است شدهانجام سندگانینو یشخص نهیو با هز یمال یمطالعه بدون حام نیا  : یمال یحام

تحلی      ل،   اعتبارس      نجی،  ، شناسیروش ، سازیمفهوم سندگان: یک از نو ینقش هر 

  نوش  ته، نهایی س  ازی  ویراس  تاری و ، نویسپیش ن    گارش مناب    ع،  بررس    ی،  و تحقی    ق
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تأمی  ن   ؛خالویی الهحجت :نظ  ارت  هم    ه نویس  ندگان؛: پ    رو ه مدیری    ت س    ازی، بصری
 .اله خالوییحجت: مال  ی

 .پژوهش ندارند نیدرباره ا  یتعارض منافع گونههیچ مقاله  سندگانینو تضاد منافع: 

که در پژوهش حاض  ر ش  رکت   یافراد یاز تمام  س  ندگانینو انیدر پا : یتشرکر و قدردان

را به   یپژوهش شدند تشکر و قدردان نیا  دنیکردند و با صبر و صداقت خود لازمه ،به ثمر رس
.آورندیمعمل 
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