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 Background and Purpose: Language, the most important means for sharing information between 

sport psychologist and athletes, has a fundamental role in conceptualizing the issues and formulating 

interventions. Due to perceptual limitations, initial changes naturally occur in the meaning of the 

sensory information that enters the nervous system. The second stage of transforming meanings 

occurs when the clients interpret the received information and verbalize it. This paper aims to 

evaluate the implications of spoken language in the transformational grammar approach to improve 

sports performance by gaining a more comprehensive understanding of the clients and increasing the 

effectiveness of the interventions. 

Method: This paper is a commentary on the role of language in counseling sport psychology. 

Results: This paper introduces the use of transformational grammar and clearing meanings in 

language. 

Conclusion: Clearing the meanings of the language that athletes use in counseling sessions would 

contribute to a comprehensive understating of the actual difficulties that athletes face. Also, clearing 

language may prepare the ground for achieving the goals of the particular intervention through raising 

self-awareness and reframing thoughts. 
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 Introduction
 ports psychology counseling for 

performance enhancement often begins 

with the goal of improving athletic 

outcomes. However, as sessions progress, the 

athlete’s focus may shift to other issues, such as 

communication difficulties with coaches, conflicts 

between sports and personal life goals, or even a 

desire to quit competitive sports (1). This shift 

highlights the need for sports psychologists to 

develop a deeper understanding of underlying issues 

(3). Language, as the primary tool for information 

exchange, plays a crucial role in this process (4). The 

main objective of this article is to examine the 

significance of addressing semantic ill-formedness 

in language during counseling to enhance athletic 

performance. 

Method 

This study adopts an interpretive-applicative 

approach, using transformational grammar (5) to 

analyze how athletes verbalize their experiences in 

training and competition. The key question is 

whether athletes' verbal expressions accurately 

reflect their internal cognitive processes and real-

world experiences.   

Findings 

Surface Structure: Language serves as the primary 

tool for transferring information during 

communication. Athletes rely on language to convey 

their thoughts, emotions, and excitements to the 

sports psychologist. In transformational grammar, 

the information expressed through language is 

termed the surface structure (5). As the surface 

structure represents the shallowest layer of 

information transfer, understanding language’s 

capacity to accurately depict an athlete’s real-world 

experiences is crucial. When the sports 

psychologist’s sole source of insight into an athlete’s 

issue is their sentences, the potential for incomplete 

understanding arises. This is due to the 

transformation of meaning that occurs when athletes 

convert their perceptions of an event into verbal 

expressions (5). Sentences are the product of 

transforming cognitive processes—encompassing 

perception and interpretation of events—into words. 

This cognitive segment, responsible for sentence 

production, is called the deep structure (5). Linguists 

view the deep structure as the initial mental 

representation of a sentence’s syntactic construction 

(3). Its primary function is to relay event-based 

perceptual information to the athlete’s 

consciousness, where it is transformed into sentences 

via the surface structure (6). Thus, verbal 

information reflects the athlete’s understanding of an 

event, but the content expressed through sentences 

may not precisely match the perceptions held in the 

deep structure. Consequently, for sports 

psychologists to effectively influence athletes’ 

mindsets and performance, they must focus beyond 

the surface structure and strive for a deeper 

understanding of the underlying cognitive processes. 

Deep Structure: Re-establishing the connection 

between an athlete’s sentences and their deep 

structure enables access to their perceptions, 

facilitating a clearer understanding of their 

statements (6). Perception and interpretation, as 

internal processes, are formed when athletes 

encounter external events (7). For instance, an 

athlete observing an opponent’s training videos on 

social media may infer, based on the training 

intensity, that they face a formidable rival. When 

discussing competition-related anxiety, their 

sentences might broadly describe the event as 

challenging. Other statements could reflect self-

doubt, sensitivity to referees’ actions, or direct 

mentions of a “tough opponent.” The critical aspect 

of the latter example is first recognizing the deep 

structure that defines “toughness” for the opponent. 

The second step involves identifying the source of 

the athlete’s information, such as the opponent’s 

training video, which αποτελεί το event structure (8). 

The event structure represents the environmental 

experience perceived through the five senses. At this 

stage, it is essential to assess how accurately the 

athlete’s sentences reflect the external event they 

experienced. 

Semantic Ill-Formedness: Neglecting the 

relationship between surface and deep structures can 

lead athletes to equate their sentences with their 
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 understanding of an event, leaving deeper insights 

hidden (6). This disconnection between language 

and perceptual processes can result in various forms 

of sentence ill-formedness, a focus of linguistic 

studies. However, this article emphasizes semantic 

ill-formedness, which is particularly relevant for 

enhancing the effectiveness of psychological 

interventions. 

Understanding the deep structure allows sports 

psychologists to discern the semantic interpretation 

of athletes’ sentences and evaluate their practical 

utility. Achieving this requires establishing 

connections among three components: surface 

structure, deep structure, and event structure (6). 

Sentences are shaped by mental processes, which are 

influenced by external experiences. Since sensory 

information enters the brain in a raw form, athletes 

must assign meaning to it to make it comprehensible 

(7). This interpretive process acts as a filter, giving 

the event structure a unique meaning that 

distinguishes it from other experiences. Bandler and 

Grinder (6) suggest that these filters create a unique 

meaning-assignment process during external events, 

forming the athlete’s mindset or deep structure. The 

deep structure feeds meaning-laden information into 

the individual’s grammar, which is then converted 

into sentences via the surface structure. This 

transformation is the second stage where meaning 

shifts, driven by filters that operate through deletion, 

generalization, and distortion, shaping sentence 

formation. Thus, an athlete’s understanding of an 

experience does not precisely mirror the experience 

itself, nor do their sentences accurately reflect their 

internal perceptions. 

Deletion of Information: Deletion ill-formedness 

occurs when information critical to sentence 

comprehension is omitted (9). Two common deletion 

flaws in sports performance counseling are: 

Unspecified Verbs: This flaw appears when details 

of a process related to a sentence’s verb are omitted 

(9). Countering this involves asking questions to 

elicit relevant details. For example: 

Athlete: “The previous session’s assignment didn’t 

help me.” 

Psychologist: “Did you do it?” 

Athlete: “Yes.” 

Psychologist: “Please explain how you felt about the 

assignment and how you performed it.” 

Athlete: “I thought it would help, but I did it mentally 

and didn’t use the writing method as you suggested.” 

Addressing unspecified verbs helps athletes realize 

their descriptions are not precise reflections of their 

actions, encouraging performance-based evaluations 

over vague generalizations. 

Referential Index Deletion: This occurs when 

specific nouns (e.g., people or objects) are omitted 

(9). For example: 

Athlete: “When I enter the dormitory, I feel bad.” 

Psychologist: “About what?” 

Athlete: “The dormitory kids have specific thoughts 

about me.” 

Through targeted questioning, the psychologist 

identifies the source of the athlete’s feelings (e.g., a 

specific person), preventing overgeneralization to 

unrelated individuals or contexts. 

Distortion of Information: Distortion flaws arise 

from altering information meanings, resulting in 

inefficient semantic combinations (10). Two types 

include: 

Cause and Effect: This flaw is evident when an 

athlete attributes a mindset or behavior to a specific 

event (11). For example: 

Athlete: “The referee’s looks upset me.” 

Countering involves probing the cause to clarify the 

athlete’s interpretation, enhancing their awareness of 

how they assign meaning to events. 

Complex Equivalence: This occurs when two 

concepts are equated as having the same meaning 

(11). For example: 

Athlete: “The coach reminds me about confidence, 

so he doesn’t want me in the lineup.” 

Challenging the validity of this equivalence 

encourages athletes to provide more detailed 

explanations, increasing self-awareness. 

Generalization of Information: Generalization flaws 

occur when sentence elements extend one 

experience’s outcome to similar events (11). An 

example is: 

Modal Operators: These are verbs like “must” that 

impose restrictions (10). For example: 

Athlete: “A person must respect everyone.” 

Psychologist: “What if they don’t in some 
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 situations?” 

This questioning reduces restrictive thinking, 

helping athletes consider alternative behavioral 

possibilities 

 

Discussion and Conclusion 
This article underscores the importance of 

addressing semantic ill-formedness in sports 

psychology counseling to enhance performance. 

Language, as a reflection of thought, serves dual 

purposes: communication and cognitive processing 

(11). In approaches like Acceptance and 

Commitment Therapy (ACT), language is 

metaphorically equated with the mind (12), 

highlighting its role in meaning production (13). 

Well-formed sentences enable clearer 

understanding, while ill-formed ones hinder 

effective problem-solving. By reconstructing 

sentence meanings, sports psychologists can help 

athletes achieve a more rational framework for 

cognitive and behavioral processes. 

As an interpretive-applicative study, this article lacks 

the reliability of controlled research. Future studies 

should employ controlled methods to validate these 

interventions, enhancing their applicability in sports 

psychology. 

Ethical Considerations 
Compliance with ethical guidelines: This article is a review, 

interpretive-applicative study without human or animal 

participants. 

Funding: This research received no financial assistance from 

governmental, public, commercial, or non-profit financial 

organizations. 
The role of each of the authors: The authors declare no 

conflicts of interest. 

Conflict of interest: The authors declare no conflict of interest. 
Acknowledgments: We hereby thank Professor Frank Lu, who 

accepted the proposal for collaboration in the research team 

regarding the study of language’s role in sports psychology 

counseling and contributed as one of the authors in writing this 

article. 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

sn
p.

ir
 o

n 
20

25
-0

8-
20

 ]
 

                             4 / 12

http://jcsnp.ir/article-1-42-en.html


 1401بهار  ،  2، شماره  دودوره                                                         یورزش  ینی بال  یشناسروانمجله عصب

 
34 

 

مروریه مقال

 ی ورزش ی در مشاوره روانشناس ی ساختار زبان و بهبود عملکرد ورزش 
 

1 ،2سوار دلاور میثم
3صدیقی شیوا،   

5، 4هورنگ لو-نگی فرانک ج،   
 

 

 
 رانیا  راز، یآپادانا، ش یموسسه آموزش عال، یدانشکده علوم انسان ، یگروه علوم ورزش اریاستاد. 1

 رانیا  راز، یش ، زند یموسسه آموزش عال، یدانشکده علوم انسان ، یگروه علوم ورزش اریاستاد. 2
 رانیا  راز، یش راز، یزند ش یموسسه آموزش عال ، یسیگروه آموزش زبان انگل اریاستاد. 3
 وانیتا په، یتا ن، یچ یدانشگاه فرهنگ ، یورزش یگریعلم مرب تویاستاد گروه انست . 4
 آسیایی آرام جنوبی روانشناسی ورزشینایب رئیس انجمن . 5

 

 مشخصات مقاله 
 

 ده ی چک

 هادواژه یکل
 روساخت زبان، 

 ، ساخت زبانژرف
 . یعملکرد ورزش

 

 

 

 

 

 23/09/1400شده: افتیدر

 1400/ 14/11: شدهرفتهیپذ

 12/01/1401: منتشرشده

ورزشکاران دارای نقشی اساسی    گذاری اطلاعات بین روانشناس ورزش و ترین وسیله برای به اشتراک به عنوان مهم   زبان :نه و هدفیزم 

های ادراکی  محدودیت  که اطلاعات حسی در ابتدا به دلیلتغییرهای لازم است. به دلیل این   در درک مشکل و تدوین راه حل برای ایجاد 
دهد. دومین مرحله تغییر معنی ها رخ می ای در معنی آن تغییر اولیه شوندهای پنجگانه وارد سیستم عصبی و پردازش میتوسط حس 

گذارند.  ها را به اشتراک میها آنآن توسط جمله  تی را تفسیر و بعد ازشود که مراجع با شیوه ویژه خود اطلاعات دریافایجاد می  زمانی
روانشناسی بهبود عملکرد   های مشاوره و گفتاری با استفاده از رویکرد دستور زبان گشَتاری در جلس زبان  هدف این مقاله بررسی معانی 

 .شده استکار گرفتههای به اثربخشی مداخل  طور افزایشورزشی به منظور درک بهتر مراجع و همین

 .ای تفسیری در خصوص نقش زبان در مشاوره روانشناسی ورزش استاین پژوهش مطالعه  :روش

 .سازی معانی زبان معرفی شده استهای شفاف کاربرد دستور زبان گشَتاری و شیوه :هاافتهی

انشناس ورزش منجر شود و  ورزشکاران به رو  تواند به درک بهتر علت مراجعهاز دستور زبان گشَتاری احتمالاً می استفاده :یریگجه ینت

طور بازسازی  و همین   دستیابی به اهداف مداخلات روانشناختی به کار رفته با افزایش خودآگاهی مراجع  طور فراهم آوردن زمینه برایهمین
 . شناختی را فراهم آورد

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  رانیا  راز، یزند، ش یآموزش عال ،موسسهیدانشکده علوم انسان ، یگروه علوم ورزش اریاستاد، میثم سوار دلاور سنده مسئول: ینو. 

 msdelavar@gmail.com  :انامهیرا 
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 مقدمه
ی بهبود عملکردِ ورزشی را مانند یک سفر در نظر  شناسروان اگر فرآیند مشاوره  

سازی مشکل ورزشکار و تعیین نوع مداخله  با مفهومبگیریم که مبدأ و مقصد آن  

مشخص شده باشد، این کاملاً طبیعی است که سفر از مبدأ تعیین شده شروع  

ورزش و ورزشکار در مقصدی کاملاً    شناسروانشود اما در انتهای دوره مداخله  

 ۱بندی موور و گاردِنِر (. بر اساس طبقه۱متفاوت این سفر را به پایان برسانند ) 

ورزش، در اغلب موارد درخواست اصلی  شناسروان ( از دلایل مراجعه به ۲)

کمک به بهبود عملکرد برای کسب نتیجه بهتر است. اما ادامه جلسات مشاوره  

که توجه ورزشکار به آهستگی از روی موضوع بهبود عملکرد به   دهدمی نشان 

مواردی دیگر مانند مشکل در ارتباط با مربی، عدم هماهنگی بین اهداف  

و یا حتی ابراز   گراکمال های زندگی، شکایت از والدین ورزشی و سایر بخش

  رسد یم(. به همین دلیل به نظر  ۱)  کندمیانزجار از ادامه ورزش قهرمانی تغییر  

هایی پنهان است  که داشتن درکی شفاف از موضوعی که در ابتدا شامل بخش

ی  هاشیوه ورزش دارد. در این راستا بررسی  شناسروان نیاز به توجه آگاهانه 

ورزش    شناسروان معانی دریافت شده از اطلاعاتی که ورزشکار به    سازیشفاف 

ی به  هاروش ی (. در بین تمام۳کننده باشد )کمک تواندمی  دهدمی

(. به همین  ۴ترین نقش را به عهده دارد )اری اطلاعات زبان مهم گذاشتراک 

ورزش از اطلاعات    شناسروان یی که بتوانند به بهبود درک  هاشیوه دلیل بررسی  

دهی یک نظام فکری  منجر به سازمان تواند میکلامی ورزشکار کمک کنند 

ورزش    شناسروان شناختی شود که  افزایش تأثیر مداخله روان  طورهمین مؤثر و  

 .کندمی از آن استفاده  

 روش
 این معنیبه  .است کاربردی-تفسیریمقاله از نوع  نیاالف( طرح پژوهش: 

برای درک بهتر تجربیات ورزشکاران در رویدادهای   نیگزیجا دگاهید کیکه 

در جلسات  (  ۵)  ۲استفاده از رویکرد دستور زبان گَشتاری   تمرینی و رقابتی را با

. بنابراین در این مقاله به این سوال  کندمی  یمعرفورزشی    یشناسروان مشاوره  

با  که آیا اطلاعات کلامی ورزشکاران در جلسات ملاقات  شودمی پاسخ داده 

  طور همین بازنمایی دقیق فرآیندهای درونی و  تواندمی ورزش  شناسروان 

 . تجربه اصلی آنها در محیط باشد

 

 هاافتهی

ترین نقش را برای انتقاا  اطلاعاات در هنگاام زباان مهم :سااااختاار ساااطحی
برقراری ارتباط به عهده دارد. در واقع ورزشاکاران از زبان به عنوان ابزار الالی 

 
1.deletion 
2. Transformational grammar 

شاااناس ورزش برای انتقا  افکار، احسااااساااات و هیجانات خود به روانخود 
کنند. در دساتور زبان گشَاتاری اطلاعاتی که فرد از طریز زبان به اساتفاده می
(. با توجه به اینکه ساختار 5شود )نامیده می  3گذارد ساختار سطحیاشتراک می

برای درک توان ترین لایه انتقا  اطلاعات قرار دارد تلاش  سطحی در سطحی
زبان برای بازنمایی دقیز تجربه الااالی فرد در دنیای واقعی از اهمیت زیادی 

شاناس ورزش برای شاود. واحاا اسات زمانی که تنها منبع روانبرخوردار می
درک مشاکل فرد جملات او باشاد زمینه برای داشاتن درکی ناقز از مشاکل 

لاعاتی اسات که فرد در شاود. علت این درک ناقز تغییر معانی  اطفراهم می
(. باه عباارت 5دهاد )زماان تبادیال درک خود از یاق واقعاه باه جملات روی می

دیگر جملات حالاال تبدیل شاادن بخشاای شااناختی از عملکرد رهن که در 
بردارنده ادراک و تفسایر فرد از یق واقعه اسات به کلمات هساتند. این بخش از 

له اساات ساااختار عمقی رهن که شااامل عملکردهای شااناختی برای تولید جم
و   ابتداییساختار عمقی سطا بازنمود شناسان،  (. از دید زبان5شاود )می 4نامیده
(. وظیفه الاالی ساااختار عمقی ارسااا  3)  ساااخت نحوی جمله اساات رهنی

اطلاعات مبتنی بر ادراک یق واقعه به هشایاری فرد اسات تا توساط سااختار 
(. باه عباارت دیگر، اطلاعاات کلامی فرد 6ساااطحی تبادیال باه جملاه بشاااوناد )

بازنمایی درک او از یق واقعه اسات. بنابراین محتوایی که فرد توساط جملات 
قاً همان چیزی نیساات که او دارای درکی از آن در قصااد بیان آنها را دارد دقی

شااناس ورزش برای ایجاد بخش ساااختار عمقی اساات. در نتیجه تلاش روان
تواند مؤثرتر باشااد که بجای تغییر در رهنیت و عملکرد ورزشااکاران زمانی می

ماندن در بخش سااختار ساطحی تلاش بیشاتری برای داشاتن درکی بهتر از 
 شد.ساختار عمقی داشته با

برد باا برقراری ارتبااط دوبااره بین جملاتی کاه فرد باه کاار می :سااااختاار عمقی
آورد تا برای داشااتن درکی بهتر از ساااختار عمقی این فرلاات را فراهم می

(. ادراک و تفسایر به عنوان 6اظهارات فرد به ادراکات او دساترسای پیدا کرد )
عه در دنیای بیرون است فرآیندهای درونی در زمان مواجه شادن فرد با یق واق

(. به عنوان مثا ، ورزشااکاری که شاایوه تمرین حری  7گیرند )که شااکل می
خود را از طریز ویدیوهایی که در دنیای مجازی به اشااتراک گذاشااته اساات 

رسااد که حری  کند، بر اساااس نحوه تمرین او، به این درک میمشاااهده می
خواهد از نگرانی خود ه میسارساختی سار راه خواهد داشات. بنابراین زمانی ک

نسابت به مساابقات لاحبت کند ممکن اسات جملات وی یق بیان کلی از 
های دیگر از جملات این انگیز بودن رقابتی باشاد که در پیش دارد. مثا چالش

توانند حو  تردید نساابت به توانایی خود، حساااساایت نساابت به ورزشااکار می
به داشاتن یق حری  ساخت باشاند. طور اشااره مساتقیم عملکرد داورها و همین

نکته اسااسای در مورد آخرین مثا  که مربوط به داشاتن یق یحری  ساخت  
اساات در قدم او  توجه به ساااختار عمقی اساات که معنی یسااخت بودن  را 

3 surface structure 
4 deep structure 
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کند. قدم دوم توجه به منبعی اساات که ورزشااکار برای یق حری  تعری  می
سااب کرده اساات، که اشاااره به اطلاعات مربوط به حری  را در ابتدا از آن ک

ای اسات که یا ویدیو تمرینی حری  دارد. سااختار واقعه تجربه  1سااختار واقعه
فرد در محیط با آن مواجه شاده و از طریز حواس پنجگانه اطلاعات مربوط به 

(. در این مرحله مجدداً باید توجه کرد که جملات ۸آن را دریافت کرده اسات )
ای هساااتناد کاه او در دنیاای بیرونی آن را دقیز واقعاهفرد تاا چاه حاد باازنماایی 

 تجربه کرده است.
نادیده گرفتن رابطه بین ساااختار سااطحی و ساااختار  :ساااختی معناییناخوش

تواند باعث شااود که فرد جملات خود را با درکی که در خصااوص عمقی می
وجود یق واقعه داشاته اسات یکی دانساته و اطلاعاتی که در سااختار عمقی  

(. این فقادان برقراری ارتبااط آگااهااناه بین 6دارناد همنناان پنهاان بااقی بماانناد )
تواناد بااعاث چنادین نوس بادسااااختی در زباان و فرآیناد ادراکی  مربوط باه آن می

شااناسااان اساات. اما نوعی از جملات بشااود که بیشااتر مد نظر مطالعات زبان
تواناد برای بهبود اثر ینااخوش سااااختی کاه باه معناای جملات ارتبااط دارد و م

 گیرد.مداخلات روانشناختی اهمیت داشته باشد در ادامه مورد بحث قرار می
کند تا از تعبیر معنایی شاناس ورزش کمق میتوجه به سااختار عمقی به روان

جملات ورزشااکاران مطلع شااده و در نتیجه از میزان کاربردی بودن آنها آگاه 
ید بین ساه مؤلفه سااختار ساطحی، سااختار شاود. برای رسایدن به این هدف با

 (.6عمقی و ساختار واقعه ارتباط برقرار کرد )
گیرناد، بخش طور کاه جملات فرد توساااط بخش رهنی شاااکال میهماان

فرآیندهای رهنی خود نیز تحت تأثیر مواجه شادن فرد با دنیای بیرونی تشکیل 
هسااتند. به دلیل   شااود که در واقع دربردارنده تجربه فرد در دنیای بیرونیمی

اند در زمان ورود به اینکه اطلاعاتی که از طریز حواس پنجگانه دریافت شاده
مغز خام هساتند، فرد برای اینکه بتواند درکی از آنها داشاته باشاد نیاز دارد که 

(. فرآیناد تفسااایر و معناادهی باه اطلاعاات 7باه اطلاعاات دریاافتی معناا بادهاد )
شاااود تجرباه کناد کاه در نهاایات بااعاث میمی دریاافتی خود ماانناد فیلتری عمال

فرد یا سااختار واقعه دارای یق معنی خاص شاود که آن را از ساایر تجربیات و 
( نقش فیلترهاا در 6کناد. از نظر بَنادلر و گراینادر )معاانی آنهاا متماایز می

گیری نگرش فرد باعث ایجاد یق فرآیند معنادهی منحصاار به فرد در شااکل
شااود که در واقع همان رهنیت یا ساااختار داد بیرونی میزمان تجربه یق روی

عمقی اسات. سااختار عمقی اطلاعات دارای بار معنایی را وارد دساتور زبان فرد 
کند تا از طریز سااخته شادن سااختار ساطحی تبدیل به جمله شاوند. تبدیل می

ای اساات که در آن معنی ساااختار عمقی به ساااختار سااطحی دومین مرحله
کناد. در این مرحلاه ه در حاا  منتقال شااادن هساااتناد تغییر میاطلاعااتی کا 

شاااوناد بر اساااااس فیلترهاایی کاه منجر باه تغییر معاانی اطلاعاات می

 
1 performance structure 
2 deletion 

کنناد کاه از طریز حاذف، تعمیم و تحری  اطلاعاات منجر عمال می هااییقااعاده
شااوند. به عبارت دیگر درک فرد از یق تجربه به ساااخته شاادن جملات می

خود آن تجربه نیسات و همننین جملاتی که برای بیان تجربه بازنمایی دقیز 
 گیرند بازنمایی دقیز درک او از آن تجربه نیستند.در ساخت زبانی فرد قرار می

زمانی قابل تشاخیز اسات که بخشای  2سااختی  حذفناخوش:  حذف اطلاعات
کند از جمله حذف شااده باشااند از اطلاعات که به درک بهتر جمله کمق می

در ادامه دو نوس رایج از نقز حذف که در فرآیند مشااااوره بهبود عملکرد (. 9)
 اند.ورزشی قابل تشخیز هستند توحیا داده شده

سااختی در جملاتی قابل تشاخیز اسات این نوس از ناخوش  :3نامشاخز افعا 
 حذفکه مربوط به قساامت یفعلی  آن جمله اساات   فرآیند قی  اتیجزئکه 
پرسایدن ساوالاتی اسات که بتوانند   حذف مد  نیابا   مقابله روش. (9)  شاوندمی
مثاا  زیر این روش مقابله  .مرتبط با فرآیناد مورد نظر را فراخوانی کنناد اتیا جزئ

 دهد.را نشان می
 .نکرد یکمک من به قبل جلسه  یتکل: ورزشکار
 ؟یداد انجام را آن: شناسروان

 .بلهورزشکار: 
 ی که قرار بود انجام بدهیفیتکل  به  نسابت بده ایتوحا   میبرالطفاً شاناس:  روان
 .یداد انجام را آن چگونه و یداشت یاحساس چهدقیقاً 

  رهنم یتو را آن اماا. کرد خواهاد کماق من باه کردمیم فکر خابورزشاااکاار: 
از روش نوشاتن روی کاذذ اساتفاده   دیبود گفته شاما که  طورآن و دادم  انجام
 .نکردم
تاا درک کناد  کنادمی کماق ورزشاااکاار باه ناامشاااخز افعاا  نقز باا مقاابلاه
. علاوه ساتندین اعما  آن خود  از یقیدق  یتولا  اعمالش درباره یو حاتیتوحا 

 ساانجش اریمع نیبهترمتوجه شااود    شااود تا ورزشااکاربر این زمینه فراهم می
این . گویی در مورد عملکردو نه یق شاایوه کلی  اساات پیشاارفت عملکرد او

 نحوه اسااااس بر را اشکناد تاا ارزیاابیافزایش درک باه ورزشاااکاار کماق می
 بدون  یاحسااسا بازنمایی  قی تنها  نه و دهد  شاکل  هایی که داشاته اساتفعالیت
 شیوه انجام کار. به توجه

 
 شود.در جمله حذف می خاص  اسمدر این حالت یق    :4شاخز ارجاعی  حذف

مشااخز   توسااط جملات ورزشااکار  مخاطب ءایاشاا  ای  اشااخاص  یعبارت  به
 (.9شوند )نمی

 .بدی دارم احساس شومیم خوابگاه وارد یوقت: ورزشکار
 ؟نسبت به چه چیزی :شناسروان

 .دارند یخال افکار من به نسبت های خوابگاهبنه: ورزشکار

3 unspecified verbs 
4 lost referential 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

sn
p.

ir
 o

n 
20

25
-0

8-
20

 ]
 

                             7 / 12

http://jcsnp.ir/article-1-42-en.html


 همکاران  و  سواردلاور                                  ی ورزش یدر مشاوره روانشناس ی ساختار زبان و بهبود عملکرد ورزش 

 
37 

 

 هنوز کاه[ را خااص افکاار نیهم هم خودت یهاایاتااق هم ایا آ :شااانااسروان

 دارند؟ ]است افکاری چه ستین معلوم
 .کنمیم یشتریب یراحت احساس آنها به نسبت ،نه: ورزشکار
 به نساابت  خوابگاه  یهابنه  هیبق  یگفت.  گرانید  به میبرگرد پس  :شااناسروان
 درسته؟. هستند یخال دارای افکار تو

 .بله: ورزشکار
 یکرد سؤا  آنها  از ماًیمستق ایآ  ؟یشد موحاوس نیا  متوجه کجا  از  :شاناسروان
 ؟یدید خودت به نسبت آنها همه در را کسانی کاملاً رفتار قی ای و

 ... هینکدام ]خنددیم[ :ورزشکار
 افکار خالی در مورد تو دارند؟ آنها یشد متوجه چطور پس: شناسروان

 .کنمیم اسحسا: ورزشکار
 به تو در  را احسااس  نیا که یببر  نام را خاص یفرد  یتوانیم ایآ:  شاناسروان
 آورد؟می وجود

 .است ما خوابگاه در اتاقش. مریم. بله: ورزشکار
 
شاود و به شااخز ارجاعی باعث بازآفرینی تجربه الالی فرد می  حذف با  قابلهم

همین دلیل مَرجع الالی که باعث ایجاد یق فکر یا احسااس در او شاده اسات 
(. این شااایوه از ارائه اطلاعات 9شاااود )هایش مشاااخز میهمراه با ویژگی

 و هاازماان افراد، دیگر باه ورزشاااکاار برداشااات میتعم ازکلامی باه نوباه خود 
 .کندجلوگیری می هامکان

ناشاای از تغییر دادن معانی اطلاعات به کار   1نقز تحری :  تحری  اطلاعات
(. این 10شاود )می 2رفته در جمله اسات و منجر به یق ترکیب ناکارآمد معنایی

نوس از ناکارآمدی معنایی باعث محدود شادن درک ورزشاکار از موحاوعی که 
شااود. در ادامه دو نوس از اساات می  در حا  ارائه اطلاعات کلامی در مورد آن

 شوند.نقز تحری  آورده می
 قی جادیا علت ای مساالو  را  اتفاق زمانی که ورزشااکار یق :3معلو   و علت
ساااختی علت و معلو  قابل تشااخیز اساات ناخوش  داندمی رفتار ای تیرهن

 را شاااودمی Y بااعاث X ماد  ،ورزشاااکاار جملاه در توانیم یعباارت باه (.11)
 .تشخیز داد

 .کندمی ناراحت را من ]داور[ او یهانگاهورزشکار: 
بین ینگاه  یق داور و احسااس یناراحتی   یمعلول  و علت  رابطهدر مثا  بالا،  

 را یعلّ  تفکر از  نادرسات اساتفاده  چگونه  که دهدمی  نشاان ما  بهکردن ورزشاکار  
 .هستندمعادلات زیر قابل تشخیز  نقز نیا در. میده زیتشخ

1. X باعث Y شود. شود: نگاه باعث احساس ناراحتی میمی 

2. X عمل  ورزشاکار  شاودمی  باعث  Y د: ورزشاکار از داوری که ده انجام  را
 کند.کند دوری میبه او نگاه می

 
1 distortion 
2 semantic ill-formedness 

3. X احسااس  شاودمی  باعث  Y نگاه داور اسات دیآ وجوده  ب  ورزشاکار در :
 کند.که ورزشکار را ناراحت می

درک ورزشاااکار از   شاااودمی  باعثو معلولی  یعلّمتوسااال شااادن به رابطه  
اش در کنتر  کردن احساااسااات و رفتارهای خود محدود شااود. روش توانایی

 را  ورزشاکار که  اسات  تیساؤالا  دنیپرسا مقابله با مد  علت و معلو  شاامل 

پرسایدن  .دهد یشاتریب  و ترواحاا ایتوحا   X همان ای علت درباره کند تشاویز

، Xآورد تا ورزشااکار در مورد علت رفتار خود، یعنی سااوا  زمینه را فراهم می
شاناس ورزش بدهد و در نتیجه نوس تفسایر خود از اطلاعات بیشاتری به روان

 گیری احساس یا تولید رفتار در خود را مشخز کند.چگونگی شکل
  موحااوس ای مفهوم دو دهد کهاین نوس از تحری  نشااان می :4دهینیپ ارزیهم
 و رسااااننادیم را یواحاد یمعناااز نظر گویناده  کاه دارناد ارتبااط هم باا یطور

اساات.   X=Yارزی پینیده دارای معنی معادله رایج در هم .هسااتند هم معاد 

 هستند. X=Yآیند دارای نقز هایی که در ادامه میمثا 

یادآوری نفس بالا به من در خصاااوص اعتمادبه شاااهیهم  ]مربی[ورزشاااکار:  

برای این نیم  ]فوتباا [خواهاد من را در ترکیاب تیم معلوم اسااات می کناد.می
 فصل قرار ندهد.

ها من را در ترکیب اللی در تمام بازی  ،به من ایمان داشته باشد  اگرورزشکار:  
 گذارد.تیم می

تشااخیز داد که ورزشااکار یق واقعه را با یق معنی   توانیم  بالا جملات در
 ارتبااط قیا ارزی داناد. این همدر رهن او وجود دارد برابر میخااص کاه تنهاا 

نقز    .باشااد قبو   قابل ریذتواند  می یمنطق  به طور که  اساات نشااده اثبات

اسات؟   X=Yگردد به پاسا  این ساوا  که آیا برای همه افراد ارزی بر میهم
مساالماً در مورد مثا  دو بالا جواخ خیر اساات. بنابراین این احتما  وجود دارد 

های اجتماعی لازم برای شااارکت در که ورزشاااکار به علت نداشاااتن مهارت
ورزش تیمی عدم اطمینان خود به عملکردش را به عدم پذیرش مربی توسااط 

 ارزیهم یطااخ سااااختن  برطرف یبرا مقاابلاه روشاو فرافکنی کناد. بناابراین  
بررسای  .(11)  اساتبخش از اظهارات ورزشاکار   دو یهمساان اعتبار کردن چق

شاود که ورزشاکار به طور خودآگاه ارتباطی را که بین اعتبار همساانی باعث می
شاااود دو بخش از جملاه برقرار کرده را بررسااای کناد و در نتیجاه مجبور می

ایجاد شاده اسات  توحایحی که دارای اطلاعات بیشاتری در خصاوص ارزیابی
تواناد باه شااانااس ورزش میبادهاد. باه عنوان نموناه در مثاا  شااامااره دو، روان

 ارزی پینیده مقابله کند:های زیر با نقز همشکل
ها در پاساا  یق: منظورتان این اساات که اگر مربی شااما را در تمامی بازی

ا های شاامترکیب الاالی تیم نگذارد به معنی عدم ایمان او نساابت به قابلیت
 هست؟

3 cause-effect 
4 complex equivalence 
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پاسا  دو: نظر بازیکنان دیگر که به طور دائم در ترکیب الالی تیم نیساتند چی 
 هست؟

پاس  سه: چطور متوجه شدید احتما  نبودن شما به طور دائم در ترکیب اللی 
 های شما است؟تیم به معنی عدم ایمان مربی نسبت به قابلیت

توحاایحات بیشااتر از درک های مقابله زمینه برای ارائه  در تمامی این شاایوه
شاود. ارائه اطلاعات بیشاتر در نهایت ورزشاکار نسابت به رفتار مربی فراهم می

اش با مربی را آگاهی ورزشاکار را نسابت به نقش الالی خود در نوس همکاری
 افزایش خواهد داد.
زمانی قابل تشاخیز اسات که برخی از کلمات  1نقز تعمیم:  تعمیم اطلاعات

میات دادن نتیجاه یاق تجرباه باه تجربیاات و رویادادهاای یاق جملاه بااعاث عمو
تواند باعث شود که فرد برای تلاش در آینده  (. تعمیم می11مشابه با آن شود )

ای که قبلاً عادت کرده اسات به رویدادهای اطراف نظر کند و به شایوهلارف
(. در ادامه یق نمونه از نقز تعمیم در جملات توحیا داده 10خود نگاه کند )

 شود.می
 نیمع افعا این بدسااختی در جمله ناشای از به کار بردن  :2یفیک یگرهاعمل

هسااتند  مرتبط هاتیمحدود  به مربوط  نیقوان  با در جمله اساات که یکمک ای
 و دیا ق دیا تول کاه هساااتناد یافعاال گرهاای کیفیباه عباارت دیگر، عمال .(10)

ورزشاکار به طور حامنی یا آشاکار در این موارد جملات  . ندینمایم تیمحدود
 باشند.هایی هستند که بیانگر یق حرورت میدارای کلمات یا عبارت

 تماام دکنا  یساااع دیا جاد طیشااارا ی بهتر عمال کردن دربرامربی: او باایاد 
 د.ریبگ نظر در را فاکتورهای محیطی

هاایی ماانناد یباایاد ، یساااعی کناد ، یدر نظر بگیرد ، همگی کلماه و عباارت
دهنده یق حارورت هساتند که توساط یق مربی در خصاوص انتظارات او نشاان

گرهای کیفی در اند. اسااتفاده مداوم از عملاز ورزشااکارش به کار گرفته شااده
ارتباط کلامی به دلیل اینکه دربردارنده یق تعهد، دسااتور و الزام اساات باعث 

اند در طو  توشاود و به همین دلیل میایجاد احسااس احاطرار در مخاطب می
 زمان به ارتباط مؤثر فرد با دیگرانی که با آنها در ارتباط است آسیب برساند.

کند محدود گرهای کیفی ایجاد میاز مشااکلات دیگری که اسااتفاده از عمل
تواند داشاته باشاد. به شادن درک فرد از ساایر احتمالات رفتاری اسات که می

 جمله زیر توجه کنید.
 .دارد نگه را همه حتراما دیبا انسان: ورزشکار
 چه دهد  انجام را کار نیا  طیشارا از یبعضا  در  نخواهد  اگر فرحااً:  شاناسروان
 افتد؟یم یاتفاق

شاناس ورزش دقیقاً نقصای را هدف گرفته اسات که در جمله بالا ساوا  روان
شود استفاده از کلمه یباید  ایجاد کرده است. با این سوا  ورزشکار مجبور می

 
1 generalization 
2 modal operators 

هایی که دقیقاً مد نظر او هساتند ارائه تر در خصاوص موقعیتاطلاعاتی جزئی
کند تا اولاً آگاهانه متوجه کند. ارائه اطلاعات جزئی توساط ورزشاکار کمق می

شااود که کلمه یباید  در دنیای بیرونی دارای کاربرد عملی نیساات و دوماً از 
ها اسات در همه موقعیت  اساترسای که ناشای از ملزم بودن او به احترام گذاشاتن

 کاسته شود.
 طی شارا از دیجد تیرهن قی جادیا یفیک هایگرعمل با  مقابله از یالال  هدف

 کاه نحوی اسااات باه آن باا مقاابلاه یبرا کاارراه ارائاه و زیآممخااطره احتماالاً
 بلکه  نباشاد،  طیشارا قی  به نسابت خود کننده محدود  افکار ریدرگ تنها  ورزشاکار

 احتمالات دیگر نیز توجه کند.ه ب
 

 گیرینتیجهبحث و 

سااختی معنایی زبان در هدف الالی این مقاله بررسای اهمیت مقابله با ناخوش
ورزش و بهبود عملکرد انساانی بود. به دلیل نقش  روانشاناسایجلساات مشااوره 

زباان در انتقاا  اطلاعاات، تلاش برای باازساااازی معاانی کاه باه وسااایلاه این 
تواند زمینه را برای بهبود اثربخشاای جلسااات شااوند میاطلاعات منتقل می

 مداخله روانشناختی فراهم کند.
وقعیت بیشترین کاربرد زبان به عنوان یق بازنمایی از شیوه فکری در دو م

کاربرد را دارد. موقعیت او  زمانی است که فرد از زبان برای برقراری ارتباط با 
کند. موقعیت دوم اسااتفاده از زبان به عنوان یق شاایوه دیگران اسااتفاده می

ی زیربرنامه  ی وپرداز ا یخ  ل،یتفکر، تخفکری زمانی اسات که فرد شاروس به  
د زبان در موقعیت دوم در واقع اشاره به یکی (. به دلیل اینکه کاربر11کند )می

اسات، در رویکردهایی مانند درمان مبتنی بر پذیرش و  3از کارکردهای شاناخت
( کلمه رهن به عنوان یق اساتعاره برای عملکرد زبان به کار برده 4تعهد )اکَت

(. با این توحایحات مشاخز اسات که بین زبان و فرآیند تفکر و 12شاود )می
(. با توجه به دو کاربرد 13نتیجه تولید معانی ارتباط مساتقیمی برقرار اسات )در 

طور برعکس رکر شاده طبیعی اسات که زبان بتواند باعث بساط آگاهی و همین
محدود شادن درک ورزشاکار از دنیای پیرامون و فرآیندهای روانشاناختی خود 

ای که شایوه  سااختی معنایی یق جمله باشاود. از یق دیدگاه کاربردی، خوش
برد های بیرونی و درونی خود به کار میورزشاااکاار برای معناادهی به رویدادی
(. باه عباارت دیگر، یاق جملاه کاه دارای 5دارای ارتبااط مساااتقیم اسااات )

شاود که ورزشاکار بتواند درک بهتری از سااختی معنایی اسات باعث میخوش
س، زمانی که رویدادهایی که در حا  تولاای  آن اساات داشااته باشااد. برعک

تواند باعث شاود که کند این میسااخت اساتفاده میورزشاکار از جملات ناخوش
 تلاش نیبناابراهاای کاارآماد کااهش یااباد. حالتواناایی او در پیادا کردن ایجااد راه

تواناد باه درک بهتر جملات می ییمعناا یباازسااااز یبراورزش  شااانااسروان

3 cognition 
4 Acceptance-commitment-therapy (ACT) 
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مق کرده و او بتواند در ک ندهیگذشاااته و تصاااورات آ اتیورزشاااکار از تجرب
 خود داشته باشد. یو رفتار یشناخت یهافرآیند یبرا یتریچهارچوخ منطق

کااربردی اساااات دارای -این مقاالاه تولااایفی کاه از نوس تفسااایری
هاای مربوط باه نوس خود اسااات. باارزترین محادودیات مقاالات محادودیات
حقیقی کاربردی عدم اتکاءپذیری آنها در ساطحی اسات که مقالات ت-تفسایری

سطحی در اتکاءپذیری مقالات تفسیری با نوس ترین علت عدم همهستند. مهم
تحقیقی عدم اساتفاده از اطلاعات به دسات آمده از یق پروژه کنتر  شاده در 

طور متکی بودن به اطلاعات نویساااندگان دیگر و مقالات تفسااایری و همین
ین مقاله به تجربیات شاخصای نویساندگان مقاله اسات. پیشانهاد نویساندگان ا

های تحقیز کنتر  شاده برای بررسای تأثیر دقیز پژوهشاگران اساتفاده از شایوه
ورزشای و  روانشاناسایهای مشااوره اساتفاده از مداخله تولایه شاده در موقعیت

های کنتر  شاده در تحقیز به محققان بهبود عملکرد اسات. اساتفاده از شایوه
طور خواننادگاان ملکرد و همینمناد باه کااربرد زباان در مشااااوره بهبود ععلاقاه

کناد تاا درک بهتری از کااربرد این الگوی زباانی داشاااتاه و باا قاابلیات کماق می
 اتکاء بیشتری از اطلاعات ارائه شده استفاده کنند.
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