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 Background and Purpose: Addiction is one of the four major global crises. Young people in the 

scholarly period are susceptible to high-risk behaviors due to more participation in their peers' groups, 

including substance use. Sports and exercise are considered protective factors. However, athletes also 

sometimes engage in drug-related behaviors. The study aimed to investigate the relationship between 

emotional self-regulation, self-efficacy, and resilience with the addiction potential in Qom students. 

Method: This research is a correlational study. By the convenience sampling method, 384 students 

(128 female) from Qom universities in Iran were selected. Affective Style Questionnaire (Hofmann 

& Kashdan, 2010), Self-Efficacy Scale (Sherer & Adams, 1983), resilience (Connor & Davidson, 

2003), and addiction potential scale (Weed & Butcher, 1992) were distributed among the population 

for data collection. In analyzing the data, hierarchical regression and SPSS 26 software have been 

used. 

Results: The results of this study showed that the addiction potential with emotional self-regulation, 

self-efficacy, and resilience has a significant and negative correlation, and also the results of 

hierarchical regression analysis showed that adapting among emotional styles with resilience had the 

greatest effect on reducing the addiction potential, so that adaptation alone 4% of variance tended to 

drug use and resilience. Alone, 3% of the variance explains the substance use tendency. Finally, 

studies demonstrated that there are significant positive relationships between gender and sport 

activity with addiction potential. 

Conclusion: The results of the research showed that emotional self-regulation, self-efficacy, and 

resilience as protective factors in reducing drug use in students, and their cultivation could be 

reducing the addiction potential in students. 
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 Introduction
 oday's world wrestles with four major 

crises: environmental crises, poverty, 

atomic threats, and drugs. Drug addiction 

as a biological, psychological, and social disorder is 

of particular importance, so controlling and 

preventing it can be effective in preventing progress 

among segments of society, especially students (1). 

According to the 2018 United Nations Office of 

Drugs and Crime Report (UNODC), 269 million 

people around the world consumed a variety of 

materials at least once last year. The report states that 

5.4% of the global population is between the ages of 

15 and 64, and approximately 1 in 19 have 

experienced drug use. From 2009 to 2018, the 

approximate number of drug users increased from 

210 million to 269 million, meaning more than a 

quarter, or 28 percent, increase in the number of 

people infected during this time frame. Of course, 

the growth factor of the global population should 

also be taken into account. As a result, the world's 

drug user statistics have grown by more than 12 

percent, from 4.8 percent of the adult population of 

drug users in 2009 to 5.4 percent in 2018 (2). 

In a culture characterized by common identity crises, 

psychological challenges stemming from social 

issues, and a quest for adventure and variety, the 

youth generation emerges as the most susceptible. 

This social group exhibits a higher prevalence of 

drug use compared to others. The threat of drugs and 

psychotropic chemicals in the form of quiet 

earthquakes looms over schools and universities, 

underscoring the need for comprehensive 

intervention strategies to address the challenges 

faced by this vulnerable demographic. These settings 

also propagate incorrect views about recreation, 

consumption for relaxation, waking up in the middle 

of the night, and other related topics. attempting to 

draw in new clients (3). Young people are 

susceptible to risky behaviors because of their 

greater participation in their peer groups and in more 

diverse social situations. The tendency to engage in 

risky behaviors such as smoking and drug use, social 

aggression and fighting with others, self-harm, 

illegitimate sexual relationships, etc. In fact, it is a 

way of escaping from effective exposure to stressful 

situations. These behaviors put the health and well-

being of adolescents and young adults at risk (3). 

Considering the functions of drugs, such as a 

pleasant state of euphoria, increased alertness, and 

arousal, some people in challenging situations tend 

to use drugs. Considering the increasing tendency to 

drug use in adolescents and young people, the 

present study seeks to answer the question: Is there a 

significant relationship between emotional self-

regulation, self-efficacy, and resilience and the 

tendency to drug use in students? 

Method 
The method of the present study is descriptive-

correlational. The statistical population includes 

college students in Qom. For the sample size using 

the Morgan table, 384 people were selected as the 

statistical sample through available sampling. The 

participants electronically filled out the Hoffman and 

Kashdan emotional self-regulation, Sherer general 

self-efficacy, Conner and Davidson resilience, and 

Weed & Butcher addiction tendency questionnaires 

and were evaluated. All analyses, except relative 

significance analysis, were performed in SPSS-26 

software. 

Findings 

The results showed that 7% of students had an 

associate degree; 56% had a bachelor's; 33% had a 

master's; and 4% had a PhD degree. The mean age of 

participants in the study was 29 years (SD = 6.7), and 

95% were less than 40 years of age. The kurtosis and 

skew scores were in the range of -1 to +1, and these 

scores indicate a normal distribution. Therefore, it is 

inferred that the data distribution of these variables 

is normal, and it is possible to use parametric tests to 

test the realization hypotheses. The calculated 

significance level is less than 0.005 and 0.001 and 

shows that a significant relationship is observed 

between all variables. In this study, McDonald's 

omega was used instead of Cronbach's alpha to 

estimate internal consistency because this index 

estimates homology more accurately and with more 

realistic assumptions. Estimates of internal 

concealment (0.64, adjusting (0.72), tolerating 
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(0.30), self-efficacy (0.83), resilience (0.89), and 

tendency to drug use (0.90) are obtained. The level 

of concealing, adjusting, tolerating, self-efficacy, 

and resilience was calculated to be less than the error 

level of 0.05. Therefore, it is perceived that 

statistically, concealing, adjusting, tolerating, self-

efficacy, and resilience have a significant effect on 

the tendency to use drugs (p <0.05). 

Discussion and Conclusion 
The aim of this study was to improve the applied 

knowledge in the field of addiction pathology among 

students in Qom and to investigate the relationship 

between components such as emotional self-

regulation, self-efficacy, and resilience and their 

tendency to addiction. The results of the present 

study show that there is a significant relationship 

between research variables (emotional self-

regulation, self-efficacy, and resilience) and the 

tendency to use drugs. 

Examination of the correlation matrix of the results 

shows that the tendency to use drugs has a significant 

inverse relationship with all three emotional styles 

(adaptation, concealment, and tolerance). In other 

words, the degree to which the individual regulates 

emotion predicts his or her vulnerability to drug use, 

which means that the higher scores of individuals in 

the three emotional styles are associated with their 

lower scores on drug use. In fact, with increasing 

emotional self-regulation, the tendency to use drugs 

decreases. 

On the other hand, by examining the results of the 

correlation between self-efficacy and the tendency to 

use drugs, it is shown that there is a significant 

negative relationship between self-efficacy and the 

tendency to use drugs, which means higher scores in 

self-efficacy with lower scores in tendency are 

associated with drug use. Also, the correlation 

between resilience and the tendency to use drugs 

with a significant and negative relationship indicates 

that the degree of resilience is a factor in predicting 

the degree of vulnerability to the tendency to use 

drugs, and obtaining high scores in resilience leads 

to low scores in the tendency to use drugs. 
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ی مقاله پژوهش

ورزشکار و    انیبه مصرف مواد مخدر در دانشجو ش یبا گرا یآورو تاب  یخودکارآمد ، یجان یه ی رابطه خودگردان

 رورزشکار یغ
 

 2یاعظم بهرام ،   1نسب  یجواد موسو  دیس

 
 رانیموسسه طلوع مهر، قم، ا  ، یارشد روانشناس یکارشناس آموختهدانش. 1
 رانیموسسه طلوع مهر قم، ا  ، یگروه روانشناس ، یروانشناس اریاستاد. 2

 

 مشخصات مقاله 
 

 ده ی چک

 هادواژه یکل
 ؛ ادیاستعداد به اعت

 ؛ یآورتاب
 ؛یخودکارآمد
 ، یجانی ه یخودگردان
 .انیدانشجو

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 30/08/1400شده: افتیدر

 1400/ 26/10: شدهرفتهیپذ

 12/11/1400: منتشرشده

 یشتریمشارکت ب لیبه دل ییاز چهار بحران بزرگ جهان مطرح است و جوانان در دوران دانشجو یکیعنوان به  ادیاعت :نه و هدفیزم 

عامل   کیعنوان به  ن یپرخطر مانند مصرف مواد مخدر دارند. ورزش و تمر ی انجام رفتارها ی که در گروه همسالان خود دارند آمادگ
. هدف پژوهش حاضر  شوندی م  مواد مخدرمرتبط با مصرف  یدچار رفتارها  یگاه زین زشکارانور حالن یباا شودی ممحافظ در نظر گرفته 

  رورزشکار یورزشکار و غ انیبه مصرف مواد مخدر در دانشجو شیبا گرا یآورو تاب  ی خودکارآمد ،یجانیه ی خودگردان نیرابطه ب یبررس
 .شهر قم بود

 یریگشهر قم و به روش نمونه  یهاپسر( از دانشگاه   یدانشجو   2۵6دختر و    یدانشجو  128دانشجو )  384پژوهش    نیانجام ا  یبرا  :روش

  ی عاطف   یهاوه یش  یهاها پرسشنامه داده   یآورجمع   یاست؛ برا  یاز نوع همبستگ  یفیتوص  یمطالعه پژوهش  نیدر دسترس انتخاب شدند. ا
  اد ی(، استعداد به اعت2003 دسون،یوی)کانر و د یآور(، پرسشنامه تاب 1۹83)شرر و آدامز،   ی خودکارآمد اس ی(، مق2010)هافمن و کشدان،  

افزار  در نرم  یسلسله مراتب  ونیها از رگرسداده  لی شد. در تحل لی ها تکمو توسط آن عیکنندگان توزشرکت  انی( در م1۹۹2و باچر،  دی)و 
SPSS-26 استفاده شد. 

معنادار   یهمبستگ یآورو تاب  یخودکارآمد ،یجانیه یبه مصرف مواد مخدر با خودگردان شیپژوهش نشان داد که گرا  جینتا :هاافتهی

سازگار شدن به همراه   یجانی ه یهاسبک  نی نشان داد که از ب ی سلسله مراتب ونیرگرس ل یحاصل از تحل جینتا ن یدارد، همچن یو منف
به   ش یگرا انسی% وار4 ییتنهابه سازگار شدن  که یطور به به مصرف مواد مخدر دارند  شیرا بر کاهش گرا ریتأث نیترش یب یآورتاب 

  ی شناختتیجمع  ی رهایمتغ  ن ی. از بکندی م  نییبه مصرف مواد مخدر را تب  شی% از پراکنش گرا3  ییتنهابه   زین  یآورمصرف مواد مخدر و تاب 
 .مواد مخدر رابطه داشتند فکمتر به مصر شیزن داشتن با گرا تیورزشکار بودن و جنس

 ی هاعنوان عامل ورزشکار و زن بودن به   ،یآورتاب   ،یخودکارآمد   ،یجانی ه  یحاصل از پژوهش نشان داد که خودگردان  جینتا  :یریگجه ینت

  ، یجانی ه یاحتمالاً با آموزش خودگردان نی. بنابراشوندی شناخته م انیبه مصرف مخدر در دانشجو شیکننده در کاهش گرامحافظت 
خصوص در  به  انیبه مصرف مواد مخدر را در دانشجو  شیگرا  توانی م  یدانشگاه  یورزش  یهاتی لفعا  شیو افزا  یآورو تاب   یخودکارآمد

 .پسران کاهش داد انیم

 
 

 

 

 

 

 

   رانیطلوع مهر، قم، ا  آموزش عالی موسسه ، یعموم یارشد روانشناس یکارشناس ، نسب یجواد موسو دیس سنده مسئول: ینو. 

  javad.mousavy@gmail.com  :انامهیرا 
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 مقدمه
 یچهار بحران بزرگ   فقر و مواد مخدر  ست،یزطیمح  ،اید هستهیتهد  یهابحران 

از ابتلا به مواد  رییشگیو پ مهارها روبرو است. هستند که جهان امروز با آن
طبقات  نیب شرفتیپ یدر راستا تواندیم  یاختلال روان کی عنوانبه مخدر 
گزارش  نیدتری. جد(1)اثرگذار باشد  انیدانشجو خصوصبه جامعه  گوناگون 

از آن است که در سال  یمتحد حاکدفتر مواد مخدر و جرائم سازمان ملل 
در سال گذشته انواع  بارکینفر در سراسر جهان حداقل  ون یلیم 26۹، 2020

 نیب  یجهان  تی% جمع4/۵است که    نیا  گران یباند. گزارش  مواد را مصرف کرده
نفر تجربه مصرف مواد را داشته   1نفر  1۹از هر  باًیسال است و تقر 64تا  1۵

  ون یلیم  210کنندگان مواد از  مصرف  یبی، تعداد تقر2018تا    200۹سال    از  است.
آمار   شیافزا  %28  ای  چهارمکیاز    شیب  یاست، به عبارت   دهیرس  ونیلیم  26۹به  

را  یجهان تیعامل رشد جمع دیبوده که البته با یفاصله زمان نیدر ا انیمبتلا
  %12از  ش یجهان ب رکنندگان مواد دآمار مصرف جهیدرنتهم در نظر گرفت. 
 200۹کننده مواد در سال سالان مصرفبزرگ تی% جمع8/4رشد داشته و از 

گروه  نیرتریپذب یجوانان آس گروه .(2)است  دهیرس 2018% در سال 4/۵به 
از   ی ناش یهای روان، بحران تیبحران هو لیجامعه هستند که به دل کی

 یهای اجتماعگروه ریاز سا شیب ،یطلبتنوع  ،ییماجراجو ،یمشکلات اجتماع
ها گردانمواد مخدر و روان  دیدر معرض استفاده از مواد مخدر قرار دارند. تهد

ها را  همچون مدارس و دانشگاه  یآموزش هایطیمح وشزلزله خام صورتبه 
 یداریبشب مصرف برای آرامش،    ح، ینشانه رفته و با ارائه باورهای غلط مثل تفر

 موقت اثرات مثبت یتوجه به برخ با .(3)است  دیبه دنبال جذب مشتری جد
  ، یختگ یو برانگ  یاریهوش  شیافزا  ،یسرخوش  ندیمواد مخدر همچون حالت خوشا

به مصرف مواد  لیچالش زا تما یهاتیاز افراد در موقع ی برخ یآگاه شیافزا
از   ی کی عنوانبه  ادیمصرف مواد مخدر و اعت نکه ی. با توجه به ا(4) مخدر دارند

و   کندی را با خطر مواجه م یو اجتماع یفرد یمتکه سلا یعوامل نیترمهم
پژوهش در نظر  نیسهم را در مصرف مواد دارند؛ ا نیترش یجوانان ب نیبنیدرا

عنوان عوامل را به یآورتابو  یخودکارآمد، یجانیه خودگردانیدارد تا نقش 
 قرار دهد. یموردبررس ادیدر برابر مصرف مواد مخدر و اعت یمحافظت

 ،یدرون یهاحالت مهارداشتن به  لیتما (10-۵) یجانیه خودگردانی
به هدف   دن یرس یبرا ازیموردن یارهایها با معها و رفتارها و تطابق آن تکانه 

آن  قیکه از طر شودی مرا شامل  ییندهایفرا ی جانیه خودگردانیاست. 
 یینا . توا (11) رند یگی قرار م ر یها تحت تأثافراد و نحوه ابراز آن  جاناتیه

 یضرور یانسان یهاط ی در مح مؤثرداشتن عملکرد  ی برا ی جانیه خودگردانی
گسترده  یف یبوده که شامل ط دهیچیپ یمفهوم یجانیه خودگردانی . (12)است 
. (13)است  یو اجتماع یرفتار ار،یو ناهش اریهش یشناخت یندهایاز فرآ

ر در نظ یشناخت بله را همانند مقا جانیه میتنظ (14) و همکاران یگارنفسک
با استفاده از  جانیه تیریمد یشناخت یهاگرفته و در کل، آن را با روش 

  ای میبا تنظ یشناخت یندهای. فرآدانندیمرتبط م جانیه ی ختگیاطلاعات برانگ
بعد از حوادث   هاجانیه  مهارما در    یعواطف باعث توانمند  ای  هاجانیه  تیریمد
 یبر اساس مدل نظر جان یه میتنظ یناختش ی. راهبردهاشودی م زابیآس

 یراهبرد است که به دو نوع راهبرد شناخت  ۹، شامل  (13)    و همکاران  یگارنفسک
 (1۵) سیدن .شوندیم میتقس جانیه میتنظ یمنف یمثبت و راهبرد شناخت

آن افراد  واسطهبه که  داندی م ی قو یدرون یروین کیرا  ی جانیه خودگردانی
  خودگردانی را خواهند داشت.  گوناگون یهامقاومت در برابر وسوسه  ییتوانا
  ط یشرا  رییتغ لیرفتارها به دل رییو تغ ی نیمجدد، بازب ییدر شناسا یجانیه
اعمال فرد  یو بازدار جانیرفتار، ه مهارداشته و باعث  ینقش مهم یطیمح
 جانیه میتنظ ان ینقش فرد در جر یجانیه خودگردانی. در مبحث شودیم

ها، رفتارها تکانه  ،یدرون یهاحالت مهار ، یجانیه خودگردانی .است موردتوجه
  و ونانچ   ستریباوم  .(11)  است   هاهدف به    یاب یدست  ارهایها با معدادن آن   ق یو تطب

  ی جانیه خودگردانیکه  افتندیدر یجانیه خودگردانی رامونیپ یپژوهشدر  (7)
به مصرف   شی رااز گ یریدر جلوگ تواند ی دوگانه است که هم م ی نقش یدارا

 واسطهبه باعث عود مصرف مواد مخدر    نکهیمواد مخدر نقش داشته باشد و هم ا
 نیخود به ا  یاهپژوهشدر  (16) همکارانو  سی منابع محدود شود. و هیتخل
و مصرف مواد رابطه  جانیه میتنظ یها راهبرد نیکه ب افتندیدست  جهینت

که  افتندیدر پژوهش خود در (17) همکارانسون و یوجود دارد. هاچ یمعنادار
با مصرف الکل و مواد مخدر ارتباط وجود دارد.   جاناتیه  میدر تنظ  ییعدم توانا

 جانیه میکه عدم تنظ دهدی نشان م (18) همکارانو  ییپژوهش بخشا جینتا
مرتبط با   یرهایاز متغ یرپزشکیو استفاده غ ی منف ریتأث نیب اطارتب ،یتا حد

 .دهدیم حیرا توض یون یشده به مواد افخود گزارش ادیمواد مخدر، از جمله اعت
است.  یخودکارآمدمواد ارتباط دارد  که با سوءمصرف یگرید ریمتغ

مشتق   (24) برت بندوراآل یاجتماع-یشناخت هیاز نظر (23-1۹) یخودکارآمد
 یبرا شیهاییفرد در مورد توانا یباورها یخودکارآمدشده است. منظور از 

. بر اساس (2۵)با مشکلات است  ییارویاستقامت و تحمل فشارها در رو
 رگذاریتأث  ادیاعت  یندهایفرد در فرآ  یهاشده، باورها و نگرشانجام  یاهپژوهش
  ، یشناخت یهامهارت مؤثر یدهسازمان ییتوانا ،یخودکارآمد .(26)است 
 باور است. به    گوناگون  یهاهدف تحقق    یانسان برا  یو رفتار  یعاطف  ،یاجتماع

 یهاکننده  ینیبش یگذشته پ  جینتا  نیبندورا بهره بردن از دانش، مهارت و همچن
عملکردشان  یبلکه آنچه بر چگونگ ستند،یافراد ن یندهعملکرد آ یبرا یمناسب
که   یاز عوامل  یکی.  (2۵)است    شانیهاییها در مورد توانااست باور آن  رگذاریتأث
خود  دهدی خود قرار م ریرا تحت تأث یفرد یاهو مهارت هایی توانا یآسانبه 
داشتن  لیبه دل زیمستعد ن یلیافراد خ شودی معامل باعث  نیاست. ا یدیترد

 نیاستفاده کنند. به هم مترک شانیهانسبت به خود از مهارت فیضع یباورها
العاده در برخورد با موانع با فوق یبه انجام کارها یخودکارآمداحساس  لیدل

در  (1۹) و لوک لک .(2۵) شودیممنجر  هاییها و توانااستفاده از مهارت
ماده  نیدر کاهش مصرف ا یخودکارآمدداشتند که بهبود  انیپژوهش خود ب
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  خودگردانی راتیینشان دادند که تغ (27) همکاران و  ایمخدر مؤثر است. چاوار
به   کنند،یم ینیبشیاحتمال مصرف را پ یمعنادار صورتبه یخودکارآمدو 

همبسته هستند.   گریکدیبه    یاگسترده  طوربه  یخودکارآمدو    خودگردانیعلاوه  
در پژوهش خود  (20) لگنبوش یو و یهادمون، ل ، یآگل س،یمک نل ندت،یشو

مصرف   وعیو ش اتیبه دخان ی در کاهش وابستگ یکارآمدخودنشان دادند که 
که  افتندیخود در پژوهشدر  (28) تیمواد مخدر مؤثر بوده است. کادن و ل

 نیداشته و همچن  یبه مصرف مواد مخدر ارتباط معنادار  شیبا گرا  یخودکارآمد
اثرات    یانجیم ایدرمان سوءمصرف مواد    تیدر موفق یمهم  نیبشیپمؤلفه    نیا
 ها است. درمان نیا

به مصرف   شیاست که با گرا ییرهایاز جمله متغ زین (32-2۹) یآورتاب
متغیر است  یآورتاب فیتعر (33) کاپلان باورمواد مخدر در ارتباط است. به 

ها از آن یداشته و بسیار یمتفاوت یمعنا یهر فرد یواژه برا نیکه ا یطوربه 
وجود  یآورتاباز  یکسانی مورد توافق  فیهم متناقض و مبهم هستند و تعر

در مقابله و واکنش به   یفرد یهاتفاوت یآورتاب (34) ندارد. از نظر راتر
 کی  یآورتاب،  (3۵)  و ماستن  یگارمز  فی طبق تعر  بر  دشوار است.  یهاموقعیت

است، به   دکنندهیتهد طیآمیز با شراموفقیت یپیامد سازگار ای ییتوانا ند،یفرا
 یآورتاب .  استناگوار    ط یمثبت در واکنش به شرا  یسازگار  ،یآورتاب   گر یبیان د
 لتا تعاد دهدیانجام م دآمیزیتهد طیاست که فرد در شرا ییهاکوشش
از نظر   یآورتاب. مفهوم  (36)مجدداً آن را به دست آورد    ایحفظ و    اشیشخص

  رشی تحمل استرس، پذ ،ی بر اساس صلاحیت شخص (37) دسون یویکانر و د
ناگوار   طیدر شرا یفرد هر اسرارآمیز است. یتغییرات و اعتقاد به نیروها

 یتیشخص یهاسازه  ط یشرا گونهنیکه در ا کندی را تجربه م یمنف جاناتیه
 یآورتاب. دهندی م ش یسلامت روان را افزا یو سرسخت یآورتابمثبت مانند 

. (38)است    زاب یآس  عیهمچون وقا  ینامطلوب  طی با شرا  مؤثر  یاز سازگار  یشاخص
نکته   نیدر پژوهش خود به ا (3۹) کیاسترا و مک دوناو، گارتنر  ،ینسکیرودز

  عنوانبه به مصرف مواد مخدر  ش یباعث گرا یآورتاب اشاره کردند که عدم 
نشان   (40) و همکاران لندیو یهاافتهی. شودی مناسازگارانه  یامقابله راهبرد

هستند و  ادیاعتتر مستعد دارند، کم یشتریب یآورتابکه  ییهاآن دهدیم
قرار دارند. فارل و  ادیدر معرض اعت شتریدارند ب یکمتر یآورتابکه  ییهاآن

که  افتندیخود در یهادر پژوهش (30, 2۹) همکاران، تام و (31) همکاران
 نیبنابرا ؛  است  مؤثربه مصرف    شیگرا  نیدر کاهش ا  یآورتابآموزش مهارت  
به مصرف مواد مخدر در قشر نوجوان و جوان،   ش یگرا شیبا توجه به افزا

  ، یجانیه خودگردانی نیسوال است که ب نیپاسخ به ا ی پژوهش حاضر در پ
رابطه  انیبه مصرف مواد مخدر در دانشجو  شیبا گرا یآورتابو  یخودکارآمد

 وجود دارد؟ یمعنادار

 روش
و  یمقطعن پژوهش از مطالعات یاکنندگان:  الف( طرح پژوهش و شرررک 

 لیتشتتک یانیپژوهش را دانشتتجو نیا یجامعه آماراستتت.   یاز نوع همبستتتگ

 لیدر شتهر قم مشتغول به تحصت  13۹۹-1400 یلیاند که در ستال تحصت داده
در  لیدختر و پستر شتاغل به تحصت  انیدانشتجو  نیپژوهش از ب نی. در ابودند

 ،یاعم از کاردان  یلیتمام مقاطع تحص( و در  یردولتیو غ یها )دولتتمام دانشگاه
 انتخاب شدند. یارشد و دکتر یارشناسک ،یکارشناس
 ابزار ب(  

 هافمن و کاشدان یجانیه خودگردانیپرسشنامه 
با دامنه   گویه 20 یو دارا میتنظ (11)  توستتط هافمن و کاشتتدان اسیمق نیا
)شتامل  یادرجه ۵ کرتیل  فیبر استاس ط اسیمق  نیاستت. ا 100تا   20 نیب
( 1=   ستیتا اصلاً در مورد من درس ن  ۵در مورد من درست است =   تینهایب

 یدرون ی( و همبستتگ۵۹/0پرستشتنامه ) نیا یدرون یهمبستتگ ی. نمره کلاستت
(  66/0( و تحمتل )80/0) ی(، ستتتازگتار84/0) یکتارپنهتان یهتااسیت مق ریز

از سته  کیرا در هر   یقابل قبول جینتا  زین ییاستت. روش باز آزماشتدهگزارش
ترجمه شتده  (41)  یپرستشتنامه توستط کارشتک نیا .(11)نشتان دادند  اسیمق ریز

 اسیاند. مقنموده دییآن را تأ  ییمحتوا ییروا یستت و متخصتتصتتان روانشتتنا
 8) یکارپنهان یهامؤلفه یدارا (11)هافمن و کاشتتتدان  یجانیه  خودگردانی

ها داده یآور. پس از گرداستتستؤال(   ۵) ستؤال( و تحمل 7) یستؤال(، ستازگار
 اسیکرونباخ سته خرده مق یمورد استتفاده قرارگرفته استت. آلفا یعامل لیتحل

به  %81  اسیکل مق ییایو پا  %۵0و تحمل  %7۵ ی، ستتازگار%70 یکارپنهان
 دست آمده است.

 شرر یعموم یخودکارآمدپرسشنامه 
 یعموم یخودکارآمدعنوان مقیاس   با یمقیاست  (42) بار شترر و مادوکس نیاول
و استفاده در درمان بیماران ساختند  یخودکارآمددر مورد   یمطالعات بعد  یبرا

از رفتار اختصاص ندارد. شرر و مادوکس بدون مشخص  یکه به موقعیت خاصت 
مقیاس سته جنبه از رفتار  نیآن، اعتقاد داشتتند که ا یهاهیکردن عوامل و گو

کامل کردن  ی، »میل به گستتتترش تلاش برا«رفتتار ی»میتل به آغازگر یعنی
 .کندیم یگیررا اندازه «با موانع ییارویو »مقاومت در رو «تکلیف
تتا پنج امتیتاز  کیت از  هیت کته بته هر گو هیت گو 17بتا  یعموم یخودکتارآمتد مقیتاس

را  یخودکتارآمتد زانیم گیردی( تعلق م1تتا کتاملاً موافقم=  ۵)کتاملاً مختالفم= 
 یگتذارمعکوس نمره  صتتتورتبته 1۵و  13، ۹،  8، 3، 1 یهتاهیت . گوستتتنجتدیم
تر بیانگر است که نمره بیش  8۵نمره   نیو بالاتر  17نمره  نیترینیو پا  شودیم

نمرات به   ،مقیاس نیا یاستازه  ییستنجش روا  یبرا  بالاتر استت. یخودکارآمد
و   یدرون مهار)مقیاس  یشتتخصتتیت یژگیو نیچند یهادستتت آمده را با اندازه

مارلو و کران  یمقیاس درجه اجتماع ،یشتخصت  مهارراتر، خرده مقیاس    یبیرون
  یکه همبستتگ شتده لستاروزنبرگ( همبستته  یبین فرد یستتگیو مقیاس شتا

 یخصتوصتیات شتخصتیت یهاو اندازه یخودکارآمدبین مقیاس   شتدهیبینپیش
ستازه مورد  یدیمعنادار( و در جهت تأ 0۵/0 یو در ستطح معنادار 61/0متوستط )

 ،یخودکارآمد یانیپا یبررستتت  یبرا یکرونبتاخ در پژوهش وقر یبود. آلفتانظر  
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توستط  یعموم یخودکارآمدکرونباخ  یآلفا  بیبه دستت آمده استت. ضتر 8۵/0
 .(43) است شدهگزارش 76/0( را برابر با 3۵شرر )

 دسونیویکانر و د یآورتابپرسشنامه 
 یآن را برا (37) دستتتونیت ویاستتتت و کتانر و د هیت گو 2۵ یدارا اسیت مق نیا

 صتتورتبه هاهوی. گاندکردههیقدرت مقابله با فشتتار و استتترس ته   یریگاندازه
و  0نمره  نیترنییپتا نیبنتابرا ؛شتتتودیم یگتذارنمره 4تتا  0از  کرتیل فیط

  پنجاستت.    ترشیب یآورتاب  انگریاستت که نمرات بالاتر ب  100نمره  نیبالاتر
، یمنف  هیجان، تحمل یفرد  زی، اعتماد به غرایفرد یستتتگیعامل تصتتور شتتا

 یعتامل لیت تحل جینتتا یمعنو راتیو تتأث مهتار، منیو روابط ا رییمثبتت تغ رشیپتذ
توستط کانر و  اسیمق نیکرونباخ ا یآلفا بیضتر  آزمون استت. نیحاصتل از ا

 ،یاهفتهچهارفاصتتله  کیدر  نیاستتت. همچن  شتتدهگزارش 8۹/0 دستتونیوید
 زین  رانیشتده استت. در ا  انیب 87/0 ییحاصتل از روش باز آزما ییایپا بیضتر

کرده و  گزارش 80/0آزمون را  نیکرونبتاخ ا یآلفتا (44)جوکتار و دلاور پور 
از وجود   تیحکا جیمحاستتبه کردند که نتا یعامل لیلتح  وهیآن را به شتت  ییروا
را  هتاگویته انسیت درصتتتد وار ۵4از  شیبود کته ب اسیت در مق یعتامتل کل کیت 
 .کندیم ینیبشیپ

 و بوچر دیو ادیبه اعت یآمادگپرسشنامه 
 یبرا  زین  رانیستاخته شتده و در کشتور ا (4۵)  و بوچر دیپرستشتنامه توستط و نیا
پرستتشتتنامه   یرانیا  اسیصتتورت گرفته استتت. مق  ییهاآن تلاش  ییروا نییتع

 یران یجامعه ا  یاجتماع–یروان  طیتوستط زرگر بر استاس شترا ادیبه اعت یآمادگ
فعال  یمنفعل و آمادگ یاز دو عامل آمادگ اسیمق نیا (.40ستاخته شتده استت )

فعال  یاستتت. آمادگ  شتتدهلیدروغ ستتنج تشتتک هیگو پنجبه علاوه   هیگو  36با 
به مصتترف مواد،  لی، نگرش مثبت به مواد، میخواه  جانیهمچون ه یموارد
و عدم  یمنفعل افستتردگ یو آمادگ ردیگیرا در بر م  یضتتد اجتماع یرفتارها

با  یهمبستتگ  قیستازه پرستشتنامه از طر  یی. رواشتودیمرا شتامل  ابراز وجود
 داریمحاستتبه شتتده که معن 4۵/0 ینیفهرستتت علائم بال یاماده  2۵ اسیمق

شتتده که  نییتع ۹0/0آلفای کرونباخ   قیاز طر  زیپرستتشتتنامه ن ییاستتت. روا
شتکل استت که ستؤالات  نیبه ا  ریو تفست  یگذارنمره  وهیشت  (.40)  استتمطلوب 

کتاملاً موافقم( ) 3از صتتتفر )کتاملاً مختالفم( تتا  یادرجته 4 فیط کیت  یبر مبنتا
به  33و   21، 1۵،  12در ستتؤالات   یگذارنمره  نیشتتده استتت که ا یگذارنمره

 یهاهیگو 33 و  21، 1۵،  12. ستتؤالات شتتماره ردیگیشتتکل معکوس انجام م
 0از   یاپرستشتنامه که دامنه نیا یکل ازیپرستشتنامه هستتند. امت نیدروغ ستنج ا

دروغ ستنج(  یهاهیتک ستؤالات )به جز گوتک ازاتیدارد از مجموع امت  108تا 
به  شیگرا  یفرد برا ی. هر چه که نمرات بالاتر باشتتد آمادگشتتودیمحاصتتل 

 شیگرا  یفرد برا ترنییپا ینشتان از آمادگ ترنییو نمرات پا  استت  شتتریب ادیاعت
 است. ادیبه اعت
موستتتستتته،  یب پروپوزال در گروه آموزشتتت یت پس از تصتتتو( روش اجرا:  ج

ار یت هتا را آمتاده کرده و بته شتتتکتل برخط در اختپژوهشتتتگران پرستتتشتتتنتامته
 یماریب یریدوران جهانگخاص   طیتوجه به شترا با  .کنندگان قرار دادندشترکت
و  هستتند لیتعط دیکوو  وعیشت  لیها به دلدانشتگاه  نکهیو ا 201۹  روسیکرونا و
هستتتند روش  لیدر حال تحصتت   برخطو  یرحضتتوریغ  صتتورتبه  انیدانشتتجو
 یر یگنمونه یپژوهش از نوع در دستترس انتخاب شتد. برا نیدر ا  یگیرنمونه

ها در دانشتگاه یتعامل یهاگروهگرفتن در  رارآن با ق نکیو ل هیته  هاپرستشتنامه
 قرار گرفت. انیدانشجو اریاخت

تعداد  ،یآموزش عال یزیرآمار موستسته پژوهش و برنامه نیآخربراستاس  
تعداد  نینفر بود که از ا  637۹1در شتتهر قم  لیشتتاغل به تحصتت  انیدانشتتجو
. از جامعه هستتندپستر  ینفر دانشتجو  3۵14۹دختر و   ینفر دانشتجو 28642

پستر(   یدانشتجو  2۵6دختر و  ینفر دانشتجو 128)  نفر 384حاضتر تعداد   یآمار
 .شدندنمونه از کل جامعه انتخاب  یبه منظور انجام پژوهش و برا

ن، یانگیشتامل م  یو استتنباط یفین پژوهش در دو بخش توصت یا یهاداده
 یمکرر و بررستتت  یریگانس چنتدراهته بتا انتدازهیت ل واریت انحراف استتتتتانتدارد، تحل

 ل شد.یتحل 26نسخه  SPSSافزار ط نرمیآن در مح یاجرا یهافرضشیپ
 

 هاافتهی

 اند.شدهارائه 1پژوهش در جدول  یرهایانحراف استاندارد متغ ن،یانگیم
 

 
پژوهش یرهایمتغ یفی: آمار توص1جدول 

 انحراف استاندارد نیانگیم ریمتغ

 ۵7/۵ 20/26 یسازپنهان . 1
 3۵/۵ ۵3/26 . سازگار شدن2
 38/3 ۹6/16 . تحمل کردن3
 ۹۵/۹ 23/46 ی خودکارآمد. 4

 63/14 76/63 یآورتاب. ۵
 17/10 86/12 ش به مصرف مواد مخدری. گرا6
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سه خرده  یو انحراف استاندارد برا ن یانگیم شودی مهمانطور که مشاهده 
، سازگارشدن  ۵7/۵و    20/26  یسازپنهان  بی به ترت  یجانیه  خودگردانی   اسیمق
و انحراف استاندارد   نیانگی. ماست  38/3و    ۹6/16  ی، پنهان کار۵3/۵و    ۵3/26

به   ش یو گرا 63/14و  76/63 یآورتاب، ۹۵/۹و  23/46 یخودکارآمد یبرا
است.  17/10و  86/12مصرف مواد 

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر: 2 جدول
 7 6 5 4 3 2 1 ریمتغ

       - یسازپنهان

      - 45/0 سازگار شدن

     - 41/0 39/0 تحمل کردن

    - 07/0 27/0 02/0 یخودکارآمد

   - 57/0 25/0 41/0 15/0 یآورتاب

  - -34/0 -26/0 -12/0 33/0 -23/0 ورزشکار بودن

 - -34/0 -34/0 -26/0 -12/0 -33/0 -11/0 مواد ش به مصرفیگرا

 

و  یخودکارآمد ، ی جانیه خودگردانی نیکه ب دهدی نشان م 2جدول  جینتا
 یطوربه وجود دارد  یبه مصرف مواد مخدر رابطه معنادار ش یبا گرا یآورتاب

(، با  r= -11/0معنادار ) ی رابطه منف یسازپنهانبه مصرف مواد با  شیکه گرا
  ی رابطه منف ،کردن مل(، با تحr= -33/0معنادار ) یسازگار شدن رابطه منف

( و با  r= -26/0معنادار ) یرابطه منف یخودکارآمد(، با r= -12/0معنادار )
ج نشان داد که ین نتای. همچن( داردr= -34/0معنادار ) یرابطه منف یآورتاب

(، با سازگار شدن  r= -11/0معنادار ) یرابطه منف یسازپنهانبا ورزشکار بودن  
معنادار  یمنف رابطه  کردن   ملتح با  (، r= -33/0)  معنادار یرابطه منف

(12/0- =r با ،)یرابطه منف یخودکارآمد ( 26/0معنادار- =r و با )یآورتاب 
 یرابطه منف   به مصرف مواد مخدر  شیگراو با    (r=  -34/0معنادار )  یرابطه منف
.دارد یمعنادار

 موادش به مصرف یبر گرا نیبشیپ یرهایمتغ اثر یدر بررس یسلسله مراتب ونیرگرس لیتحل جی: نتا3 جدول
 B SE p Β r2p نیب شیر پیمتغ

     - یسازپنهان

    - **45/0 سازگار شدن

   - **41/0 **39/0 تحمل کردن

  - 07/0 **27/0 02/0 یخودکارآمد

 - **57/0 **25/0 **41/0 **15/0 یآورتاب

 **-34/0 **-26/0 *-12/0 **-33/0 *-11/0 ورزشکار بودن

 **-34/0 **-26/0 *-12/0 **-33/0 *-11/0 مواد ش به مصرفیگرا

 

 یجانیه یهاسبک  نیاز آن است که از ب یحاک ونیرگرس لیتحل جینتا
را به خود  انسیوار %4را دارد که حدود  ینییتب یاثر نیترش یشدن ب سازگار

 زیو تحمل کردن ناچ یسازپنهان یعنی گریو اثر دو سبک د دهدیاختصاص م
به   ش یبر گرا یمعنادار نیبشیپاثر  یآورتاب  گر،ید ریدو متغ انیاست و از م

به مصرف مواد مخدر را  شیگرا انسیوار %3مصرف مواد مخدر دارد و حدوداً 
 داد. حیتوض

 یریگجهینتبحث و 

 خودگردانیهمچون  ییهتامؤلفته نیرابطته ب یپژوهش بررستتت  نیهتدف از ا
 سیمتاتر  یبود. بررستتت  ادیت بته اعت شیبتا گرا یآورتتابو  یخودکتارآمتد ،یجتانیه

به مصترف مواد مخدر با هر سته   شیکه گرا دهدینشتان م جینتا یهمبستتگ
و تحمل کردن( رابطه معنادار  یستتازپنهان)ستتازگار شتتدن،   یجانیستتبک ه

پذیری توستتط خود فرد آستتیب جانیه میتنظ زانیم  گریدانیببه دارد.  سمعکو
 یعنی نیکنتد و ابینی میبته مصتتترف مواد مختدر را پیش شیاو در مقتابتل گرا

 شیها در گراآن ترنییبا نمرات پا  یجانینمرات بالاتر افراد سته ستبک ه  نکهیا
 یجانیه  خودگردانیبا افزایش   قتیبه مصتترف مواد مخدر همراه استتت. در حق

پژوهش با  افتهی نیا .کندیم دایر کاهش پمیزان گرایش به مصتترف مواد مخد
 انیب  توانیم هاافتهی نیا نییتب در.  استتتهمستتو  (10-۵) یهانتایج پژوهش
 شیدر گرا  یشتتناختمهم روان یرهایاز متغ  یجانیه خودگردانی ریکرد که متغ

عملکرد  یبرا  یجانیه  خودگردانی  ییبه مصترف مواد مخدر بوده و داشتتن توانا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

sn
p.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
10

 ]
 

                             8 / 12

http://jcsnp.ir/article-1-23-en.html


 1400زمستان  ،  1، شماره  دودوره                                                    یورزش  ینی بال  یشناسروانمجله عصب
 

 
40 

 

 موردتوجه  جاناتشیه مینقش فرد در تنظ  خودگردانیاستتت. در  یضتترور مؤثر
متناسب   جان،یه  ایرفتار   لیفرد در تعد  تیظرف  خودگردانی  چراکه  ردیگیقرار م

افکتار،  رییتغ یبرا یو تلاش و یرونیو ب یدرون طیمح راتییو تغ طیبتا شتتترا
 خودگردانی یکته دارا یافراد استتتت. یجتانیه ینتدهتایهتا و فرآرفتتار، تکتانته

زا تنش یهاتیموقع ایهستتند در زمان مواجهه با مشتکلات و   ییبالا یجانیه
و   یغلبه بر حوادث منف یکرده و رو مهارخود را    جانیبرآشفته شدن ه  یجابه
 فیضتتتع یجتانیه خودگردانیامتا افراد بتا  شتتتونتدیمتمرکز م طیشتتترا رییتغ

زا را نداشتتتتته و تنش  طیجانات خود در شتتترایه میتنظ  یلازم برا یهامهتارت
. ضتعف کنندیم  هیتک  یرونیب یخود به ستاختارها جاناتیه میتنظ یمعمولاً برا

 یداده و فرد برا  شیشتده را افزااستترس ادراک  تواندیم جانیه  خودگردانیدر 
 آورد. یعواطف خود به مواد رو میکاهش استرس و تنظ

 یو قو یدرون ییروین یجتانیه خودگردانیکرد کته  انیت ب توانیم نیبنتابرا
را   گوناگون  یهامقاومت در برابر وستتوستته  ییاستتت که با اتکا بر آن فرد توانا

هستتند  یفیضتع ای نییپا یجانیه خودگردانی یکه دارا یخواهد داشتت. افراد
مصتترف مواد  یهاتیموقع یحت ایناگوار و   طیبا مشتتکلات، شتترا ییارویدر رو
لذت را نداشتتته و مصتترف مواد را  مهار  ییتوانا ایخود   جاناتیه مهار  ییتوانا
 .کنندیحل انتخاب مراه نیترو کوتاه نیترعیسر عنوانبه

به مصتترف مواد  شیو گرا یخودکارآمد  نیب یرابطه همبستتتگ  یبررستت  با
خودکتارآمتدی و گرایش بته  نیاز آن بود کته ب یمختدر، نتتایج پژوهش حتاک

ستتطح   گریدعبارتبهمصتترف مواد مخدر رابطه معنادار و منفی وجود داشتتت.  
به مصتترف مواد مخدر را  شیپذیری او در مقابل گراخودکارآمدی فرد آستتیب

بتا  ینمرات بتالاتر افراد در خودکتارآمتد نکتهیا یعنی نیکنتد و امی ینیبپیش
 قتیبه مصترف مواد مخدر همراه استت. در حق  شیها در گراآن ترنیینمرات پا

 دایت بتا افزایش خودکتارآمتدی میزان گرایش بته مصتتترف مواد مختدر کتاهش پ
 .استت همستو  (23-1۹) زیادی یهاپژوهش با نتایج پژوهش افتهی نیا .کندیم
  یبتاورهتا یاظهتار داشتتتت کته خودکتارآمتد گونتهنیتوان اتبیین این یتافتته می در

با  ییارویت استتتتقتامتت و تحمتل فشتتتارهتا در رو یبرا  شیهتاییفرد در مورد توانتا
خود در  یستتادگیصتبر و ا  زانیبر م  تواندیمشتکلات استت و به کمک آن فرد م

ها از آن  یناشت  یشتدت استترس و افستردگ نیبرابر موانع و مشتکلات و همچن
و  ادیاعت یندهایفرآ ها داشتته باشتد.در مقابل آن  یمنطق یاربگذارد و رفت ریتأث
فرد قرار دارد؛ تفکر و  یهتابتاورهتا و نگرش ریبته مواد مختدر تحتت تتأث شیگرا

 یدارند با تفکر و احستاستات افراد  ییبالا یکه خودکارآمد یاحستاستات افراد
هتای خود افراد بته توانتایی نیدارنتد متفتاوت استتتت؛ ا ینییپتا یکته خودکتارآمتد

نسبت به خود برای حل مشکلات   مثبتینگرش   لیدل  نیاعتماد داشته و به هم
تستلیم و ناامید   یراحتبهزا  در شترایط تنش نیو گرفتن نتایج بهتر داشتته بنابرا

 شوند.نمی
 شی هتاییهتا و توانتافرد در مورد مهتارت یقضتتتاوت و داور یخودکتارآمتد

 نیدارد به هم  ازیها نبه آن ژهیو یهاتیاستت که در موقع ییانجام کارها  یبرا

نتامطلوب و  یدادهتایت بتالا هنگتام مواجهته بتا رو یافراد بتا خودکتارآمتد لیت دل
 دادهتایت غلبته بر حوادث و رو یخود را برا یهتاییهتا و توانتازا مهتارتاستتتترس
ما ا کنندیاضتطراب و استترس کمتری را تجربه م  نیکرده بنابرا یابیمناستب ارز

نفس و دارنتد، بته دلیتل عتدم اعتمتادبته یکته خودکتارآمتدی پتایین یدر مقتابتل افراد
در مقابله با  شتانیهاها و مهارتداشتتن نگرش منفی نستبت به خود، توانمندی

حل   یبرا نیشتتده بنابرا دیشتتد  سزا دچار اضتتطراب و استتتررخدادهای تنش
موضتتوع  نیروش هستتتند و ا  نیترو آستتان  نیترعیمشتتکل خود به دنبال ستتر

 .دهدیم  شیناسالم مانند مصرف مواد مخدر را افزا  یهاامکان استفاده از روش
به مصترف مواد   شیبا گرا یآورتابکه   دیپژوهش مشتخص گرد  یبررست  با

 ،یآورتاب شیبدان معناستت که با افزا نیدارد. ا  یو منف داریمخدر رابطه معن
 یآورتاب زانیم  گریدعبارتبه.  ابدییبه مصتترف مواد مخدر کاهش م  شیگرا
مصتترف   هب  شیپذیری فرد در مقابل گراآستتیب  زانیم ینیبشیپ  یبرا یعامل

با منجر  یآورتابافراد در  یکستتب نمرات بالا  ،یعنی نیمواد مخدر استتت و ا
با   قتی. در حقشتودیبه مصترف مواد مخدر م شیدر گرا نییبه کستب نمرات پا

. کنتدیم دایت میزان گرایش بته مصتتترف مواد مختدر کتاهش پ یآورتتابافزایش 
طلتب و  ی، قنبر(32-2۹) زیتادی یهتاپژوهش بتا نتتایج پژوهش افتتهیت  نیا

 یآورتتابگفتت کته  توانیم افتتهیت  نیا نییتب در .استتتتهمستتتو  (32)همکتار 
ها مثبت در کنار آمدن با استترس  یینامطلوب و توانا  طیمثبت با شترا یستازگار
 کوشتندیم دکنندهیزا و تهدتنش  طیاستت و افراد تاب آور در شترا هایشتانیو پر

 ادافر نیا  نیبنابرا ندینما یابیمجدداً آن را باز ایخود را حفظ    یتا تعادل شتخصت 
مؤثر و بر  یامقابله یهامثبت بهره جستته و با استتفاده از ستبک  ییتوانا  نیاز ا

به مقابله با مشتکلات   یرونیخود و عوامل مثبت ب یدرون یهایاستاس توانمند
 .ندینمایها را حل مپرداخته و آن

روبرو شتدن و غلبه کردن بر مشتکلات با در نظر گرفتن  تیظرف یآورتاب
 میمستتق ریتأث  ییاستت که توانا نیفراد اا نیگذشتته استت و باور ا  یهاتجربه

بتاور عمتل کرده و  نیبته ا زین تیت درنهتاخود را دارنتد و  یزنتدگ یدادهتایت رو یرو
 یآورتاب. کنندیمنفعلانه برخورد نم صتورتبهدر مواجهه با شترایط نامطلوب 

مواجهه و حل   یبرا  شیهاییاو نستتتبت به توانا یدر باورها شتتتهیر یهر فرد
  ییارویهستتتند در رو ینییپا یآورتاب یکه دارا یافراد  نیها دارد بنابراچالش

و ختار  از حتد  تحمتلرقتابتلیهتا را وحشتتتتنتاک، غهتا و مشتتتکلات آنبتا چتالش
 نیشتوند که اها روبرو میبا آن رمنطقییغ  صتورتبهکرده و   یابیتوانشتان ارز

زا برآیند و تنش  زابیآست  یهاتیقعتا نتوانند از پس مو شتودیموضتوع باعث م
نتاستتتالم متاننتد مصتتترف مواد مختدر  یهتاهتا از روشحتل چتالش یبرا  جتهیدرنت

 .کنندیاستفاده م
 نیا جی. نتا1اند از:  استت که عبارت ییهاتیمحدود یحاضتر دارا پژوهش

به  یبافت مذهب لیآن به دل جینتا میپژوهش محدود به شتتهر قم استتت و تعم
 نیا ی. جامعته آمار2.  ردیصتتتورت بگ اطیت بااحت دیت شتتتهرها و منتاطق با ریستتتا

 ریغ دجامعه و افرا همهآن را به    توانیهستتتند و نم انیپژوهش تنها دانشتتجو
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پژوهش از  نیکرونا در ا ریگهمه یماریب  طیشترا لی. به دل3داد.  میدانشتجو تعم
 یپژوهش برا نی. در ا4در دستتترس استتتفاده شتتده استتت.    یریگروش نمونه

استتتفاده شتتده استتت و در   یخود گزارشتت  یاطلاعات تنها از ابزارها یگردآور
که متفاوت از  یزیامکان که فرد آن چ نیا اسیبه ستؤالات هر مق  ییپاستخگو

 عمل و رفتار او باشد را انتخاب کند وجود دارد.
 یملاحظات اخلاق

مقاله در نظر گرفته شتده  نیدر ا  یهمه اصتول اخلاق : از اصرول اخلا  پژوهش یرویپ

  نیها همچنآن مطلع شتدند. آن ییو مراحل اجرا  پژوهش نیاز هدف ا  کنندگانشترکتاستت. 
از مطتالعته   خواستتتتنتدیدر مورد محرمتانته بودن اطلاعتات خود مطمبن بودنتد و هر زمتان کته م

 .ها قرار خواهد گرفتآن اریدر اخت پژوهش ج ینتا ل، یخار  شوند و در صورت تما

  افتیدر یرانتفاع یغ   ای یدولت یهانهاده  یاز ستتو یکمک مال چ یه پژوهش نیا  : یمال یحام

 .نکرده است

 ستندهیارشتد نو یکارشتناست   نامهانیپاپژوهش برگرفته از  نیا  سرندگان: ینو ک از ینقش هر 

طلوع مهر قم استخرا  شده است و در  یموسسه آموزش عال یعموم یاول در رشتته روانشناس
دوم  ستندهیو نو یمقاله، پژوهشتگر اصتل نینخستت ا  ستندهیدفاع شتده استت. نو 1400تابستتان 

 .اندعنوان استاد راهنما پروژه نقش داشتهبه

را به دنبال نداشتتته   یتعارض منافع گونهچ یه  ستتندگانینو یپژوهش برا  نیا  تضرراد مناف : 

 .است شدهگزارش یریآن کاملاً شفاف و بدون سوگ ج یاست و نتا

پژوهش   نیکه در انجام ا  یکنندگان و افرادشرکت یاز تمام لهیوسنیبد : یتشرکر و قدردان

.شودیم یکردند تشکر و قدردان یاریرا  سندگانینو

References 

1. Ahmadian H, Rostami C. Study of tendency of 

psychology students to addiction based on personality 

characteristics (neo). SJNMP. 2016;2(2):22-32. 

10.29252/sjnmp.2.2.22. [In Persian] 

http://sjnmp.muk.ac.ir/article-1-82-en.html 

2. UNODC. World Drug Report. Vienna: United 

Nations publication; 2020. 

https://wdr.unodc.org/wdr2020/field/WDR20_Booklet_2

.pdf 

3. Kordestani D, Farhadi A, Soleimani F. A survey 

of causes of the drugs abuse tendency and psychoactive 

drugs from viewpoint of Lorestan University of Medical 

Sciences Students. Yafteh. 2017;19(1):42-53. 

http://yafte.lums.ac.ir/article-1-2478-en.html 

4. Reichert RA, Silveira KM, Lopes FM, De 

Micheli D. Drug Abuse: Classifications, Effects and 

Risks. In: Oliani SM, Reichert RA, Banaco RA, editors. 

Behavior Analysis and Substance Dependence: Theory, 

Research and Intervention. Cham: Springer International 

Publishing; 2021. p. 3-20. 

https://doi.org/10.1007/978-3-030-75961-2_1 

5. Fowler JC, Groat M, Ulanday M. Attachment 

style and treatment completion among psychiatric 

inpatients with substance use disorders. Am J Addict. 

2013;22(1):14-7. 

https://doi.org/10.1111/j.1521-0391.2013.00318.x 

6. Kuvaas NJ, Dvorak RD, Pearson MR, Lamis DA, 

Sargent EM. Self-regulation and alcohol use 

involvement: a latent class analysis. Addict Behav. 

2014;39(1):146-52. 

https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2013.09.020 

7. Baumeister RF, Vonasch AJ. Uses of self-

regulation to facilitate and restrain addictive behavior. 

Addictive Behaviors. 2015;44:3-8. 

https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2014.09.011 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306

460314003025 

8. Heidari M, Moheb N, Vahedi S, Alivandi Vafa 

M. Investigate the structural model of the relationship 

between parental psychological control and general self-

efficacy with adolescents' high-risk behaviors mediated 

by emotional self-regulation. psychologicalscience. 

2022;21(115):1463-84. 10.52547/JPS.21.115.1463. 

http://psychologicalscience.ir/article-1-1512-en.html 

9. Razaghi i, Sobhi Garamaleki n, raduons s, vakili 

abasalilo s. The Role of Social Support and Cognitive 

Emotion Regulation in Relapse Prevention of Individuals 

with Drugs Abuse Disorders. etiadpajohi. 

2020;14(55):245-62. [In Persian] 

http://etiadpajohi.ir/article-1-2096-en.html 

10. Safinejad A, Abdollahi A. The Associations of 

Alexithymia and Emotion Dysreglation with Proneness to 

Substance Dependence in University Students. Journal of 

Social Health and Addiction. 2019;6(21):97-112.  [In 

Persian]. https://magiran.com/p2009848 

11. Hofmann SG, Kashdan TB. The Affective Style 

Questionnaire: Development and Psychometric 

Properties. Journal of Psychopathology and Behavioral 

Assessment. 2010;32(2):255-63. 10.1007/s10862-009-

9142-4. https://doi.org/10.1007/s10862-009-9142-4 

12. Baumeister RF, Zell AL, Tice DM. How 

Emotions Facilitate and Impair Self-Regulation. In: Gross 

JJ, editor. Handbook of emotion regulation. NY: The 

Guilford Press; 2007. p. 408-26. 

https://psycnet.apa.org/record/2007-01392-020 

13. Garnefski N, Kraaij V, Spinhoven P. Negative 

life events, cognitive emotion regulation and emotional 

problems. Personality and Individual Differences. 

2001;30(8):1311-27. 

https://doi.org/10.1016/S0191-8869(00)00113-6 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

sn
p.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
10

 ]
 

                            10 / 12

http://sjnmp.muk.ac.ir/article-1-82-en.html
https://wdr.unodc.org/wdr2020/field/WDR20_Booklet_2.pdf
https://wdr.unodc.org/wdr2020/field/WDR20_Booklet_2.pdf
http://yafte.lums.ac.ir/article-1-2478-en.html
https://doi.org/10.1007/978-3-030-75961-2_1
https://doi.org/10.1111/j.1521-0391.2013.00318.x
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2013.09.020
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2014.09.011
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306460314003025
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306460314003025
http://psychologicalscience.ir/article-1-1512-en.html
http://etiadpajohi.ir/article-1-2096-en.html
https://magiran.com/p2009848
https://doi.org/10.1007/s10862-009-9142-4
https://psycnet.apa.org/record/2007-01392-020
https://doi.org/10.1016/S0191-8869\(00\)00113-6
http://jcsnp.ir/article-1-23-en.html


 1400زمستان  ،  1، شماره  دودوره                                                    یورزش  ینی بال  یشناسروانمجله عصب
 

 
42 

 

14. Garnefski N, Kraaij V, van Etten M. Specificity 

of relations between adolescents’ cognitive emotion 

regulation strategies and Internalizing and Externalizing 

psychopathology. Journal of Adolescence. 

2005;28(5):619-31. 

https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2004.12.009 

15. Dennis T. Emotional self-regulation in 

preschoolers: The interplay of child approach reactivity, 

parenting, and control capacities. Developmental 

Psychology. 2006;42(1):84-97.  

https://doi.org/10.1037/0012-1649.42.1.84 
16. Weiss NH, Bold KW, Sullivan TP, Armeli S, 

Tennen H. Testing bidirectional associations among 

emotion regulation strategies and substance use: a daily 

diary study. Addiction. 2017;112(4):695-704. 

https://doi.org/10.1111/add.13698 

17. Hutchison M, Russell BS, Carney LM, 

Finkelstein-Fox L, Park CL. Collegiate Substance Use: A 

Tale of Differential Risk and Coping. Drug and Alcohol 

Dependence. 2020;212:108038. 

https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2020.108038 

18. Bakhshaie J, Rogers AH, Kauffman BY, Tran N, 

Buckner JD, Ditre JW, et al. Emotion dysregulation as an 

explanatory factor in the relation between negative 

affectivity and non-medical use of opioid in a diverse 

young adult sample. Addictive Behaviors. 2019;95:103-

9. https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2019.02.025 

19. Lac A, Luk JW. Testing the Amotivational 

Syndrome: Marijuana Use Longitudinally Predicts Lower 

Self-Efficacy Even After Controlling for Demographics, 

Personality, and Alcohol and Cigarette Use. Prevention 

Science. 2018;19(2):117-26. 

https://doi.org/10.1007/s11121-017-0811-3  

20. Schwindt R, McNelis AM, Agley J, Hudmon KS, 

Lay K, Wilgenbusch B. Training future clinicians: An 

interprofessional approach to treating tobacco use and 

dependence. Journal of Interprofessional Care. 

2019;33(2):200-8. 

https://doi.org/10.1080/13561820.2018.1534808 

21. Bahadori Khosroshahi J, Khanjani Z. 

Relationship of Coping Strategies and Self-Efficacy with 

Substance Abuse Tendency among Students. Knowledge 

& Research in Applied Psychology. 2013;14(3):80-90.  

[In Persian]. 

 https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_533885.html 

22. A. R. The relationship between readiness to 

addiction, self-aggression, depression and stress boy and 

girl students of Islamic Azad University of Mahabad. 

Educational researches. 2016;10(44):65-78.  [In Persian]. 

https://edu.bojnourd.iau.ir/article_523978.html 

23. Nejat P, Bagherian F. The role of Self-efficacy, 

Time Perspective, and Conformity Pressure in 

Temptation for Smoking and Substance Use among 

University Students Contemporary Psychology. 

2020;14(2):26-37. [In Persian]. 

http://dx.doi.org/10.29252/bjcp.14.2.26 

24. Bandura A. Social Learning Theory. New York: 

General Learning Press; 1971. 

https://www.scirp.org/reference/ReferencesPapers?Refer

enceID=1605251 

25. Bandura A. Exercise of human agency through 

collective efficacy. Current Directions in Psychological 

Science. 2000;9(3):75-8.  

https://doi.org/10.1111/1467-8721.00064. 

26. Birch CD, Stewart SH, Zack M. Emotion and 

motive effects on drug-related cognition. In: Wiers RW, 

Stacy AW, editors. Handbook of implicit cognition and 

addiction: Sage Publishers; 2006. p. 267-80. 

https://doi.org/10.4135/9781412976237.n18 

27. Chavarria J, Stevens EB, Jason LA, Ferrari JR. 

The Effects of Self-Regulation and Self-Efficacy on 

Substance Use Abstinence. Alcoholism Treatment 

Quarterly. 2012;30(4):422-32. 

https://doi.org/10.1080/07347324.2012.718960 
28. Kadden RM, Litt MD. The role of self-efficacy 

in the treatment of substance use disorders. Addictive 

Behaviors. 2011;36(12):1120-6. 

https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2011.07.032 

29. Tam CC, Benotsch EG, Li X. Self-Esteem and 

Non-Medical Use of Prescription Drugs among College 

Students: Coping as a Mediator. Subst Use Misuse. 

2020;55(8):1309-19. 

https://doi.org/10.1080/10826084.2020.1735441 

30. Tam CC, Benotsch EG, Weinstein TL. Resilience 

and psychiatric symptoms as mediators between 

perceived stress and non-medical use of prescription 

drugs among college students. Am J Drug Alcohol Abuse. 

2020;46(1):120-30. 

https://doi.org/10.1080/00952990.2019.1653315 
31. Farrell SM, Moir F, Molodynski A, Bhugra D. 

Psychological wellbeing, burnout and substance use 

amongst medical students in New Zealand. Int Rev 

Psychiatry. 2019;31(7-8):630-6. 

https://doi.org/10.1080/09540261.2019.1681204 

32. Ghanbari-Talab M, Fooladchang M. On the 

Relationship of Resilience and Mental Vitality with 

Addiction Potential among Students. etiadpajohi. 

2015;9(34):9-22.  [In Persian]. 

http://etiadpajohi.ir/article-1-270-en.html 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

sn
p.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
10

 ]
 

                            11 / 12

https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2004.12.009
https://doi.org/10.1037/0012-1649.42.1.84
https://doi.org/10.1111/add.13698
https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2020.108038
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2019.02.025
https://doi.org/10.1007/s11121-017-0811-3
https://doi.org/10.1080/13561820.2018.1534808
https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_533885.html
https://edu.bojnourd.iau.ir/article_523978.html
http://dx.doi.org/10.29252/bjcp.14.2.26
https://www.scirp.org/reference/ReferencesPapers?ReferenceID=1605251
https://www.scirp.org/reference/ReferencesPapers?ReferenceID=1605251
https://doi.org/10.1111/1467-8721.00064
https://doi.org/10.4135/9781412976237.n18
https://doi.org/10.1080/07347324.2012.718960
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2011.07.032
https://doi.org/10.1080/10826084.2020.1735441
https://doi.org/10.1080/00952990.2019.1653315
https://doi.org/10.1080/09540261.2019.1681204
http://etiadpajohi.ir/article-1-270-en.html
http://jcsnp.ir/article-1-23-en.html


 بهرامیو  نسبموسوی                                                                     یاو اخلاق حرفه  یتیشخص یهای ژگیاساس و اضطراب مرگ در پرستاران بر ینیبشیپ

 
43 

 

33. Kaplan HB. Understanding the concept of 

resilience. In: Goldstein S, Brooks R, editors. Handbook 

of resilience in children. New York: Springer; 2005. p. 

39–47. https://link.springer.com/chapter/10.1007/0-306-

48572-9_3 

34. Rutter M. Psychosocial resilience and protective 

mechanisms. Am J Orthopsychiatry. 1987;57(3):316-31. 

https://doi.org/10.1111/j.1939-0025.1987.tb03541.x 

35. Garmezy N, Masten AS. The protective role of 

competence indicators in children at risk. In: Cummings 

EM, Greene AL, Karraker KH, editors. Life-span 

developmental psychology: Perspectives on stress and 

coping. Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum; 1991. p. 151-

74. 

https://www.scirp.org/reference/ReferencesPapers?Refer

enceID=822155 

36. Marcolongo F, Ottaviani M, Romano P, Bonassi 

S, Garramone A, Infarinato F, et al. The role of resilience 

and coping among Italian healthcare workers during the 

COVID-19 pandemic. Med Lav. 2021;112(6):496-505.  

https://doi.org/10.23749/mdl.v112i6.12285 

37. Connor KM, Davidson JR. Development of a 

new resilience scale: the Connor-Davidson Resilience 

Scale (CD-RISC). Depress Anxiety. 2003;18(2):76-82.  

https://doi.org/10.1002/da.10113 

38. Karaırmak O. Establishing the psychometric 

qualities of the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-

RISC) using exploratory and confirmatory factor analysis 

in a trauma survivor sample. Psychiatry Res. 

2010;179(3):350-6. 

https://doi.org/10.1016/j.psychres.2009.09.012 
39. Rudzinski K, McDonough P, Gartner R, Strike C. 

Is there room for resilience? A scoping review and 

critique of substance use literature and its utilization of 

the concept of resilience. Substance Abuse Treatment, 

Prevention, and Policy. 2017;12(1):41. 10.1186/s13011-

017-0125-2. https://doi.org/10.1186/s13011-017-0125-2 

40. Weiland BJ, Nigg JT, Welsh RC, Yau WY, 

Zubieta JK, Zucker RA, et al. Resiliency in adolescents at 

high risk for substance abuse: flexible adaptation via 

subthalamic nucleus and linkage to drinking and drug use 

in early adulthood. Alcohol Clin Exp Res. 

2012;36(8):1355-64. 

https://doi.org/10.1111/j.1530-0277.2012.01741.x 

41. Kareshki H. Evaluating factorial structure of 

emotional styles in students. Journal of Research in 

Behavioral Science. 2013;11(3):185-95. [In Persian] 

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-313-en.html  

42. Sherer M, Maddux JE, Mercandante B, Prentice-

Dunn S, Jacobs B, Rogers RW. The Self-Efficacy Scale: 

Construction and Validation. Psychological Reports. 

1982;51(2):663-71. 

https://doi.org/10.2466/pr0.1982.51.2.663 

43. Haghayegh A, Ghasemi N, Neshardoost HT, 

Kajbaf MB, Khanbani M. Psychometric Properties of 

Diabetes Management. Iranian Journal of Endocrinology 

and Metabolism. 2010;12(2):111-5. [In Persian] 

http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-789-en.html 

44. Jowkar B, Delavarpour MA. The relationship 

between educational procrastination and achievement 

goals. The Journal of New Thoughts on Education. 

2007;3(3):61-80. [In Persian] 

https://doi.org/10.22051/jontoe.2007.312 

45. Weed NC, Butcher JN, McKenna T, Ben-Porath 

YS. New measures for assessing alcohol and drug abuse 

with the MMPI-2: The APS and AAS. J Pers Assess. 

1992;58(2):389-404. 

https://doi.org/10.1207/s15327752jpa5802_15 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

sn
p.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
10

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

https://link.springer.com/chapter/10.1007/0-306-48572-9_3
https://link.springer.com/chapter/10.1007/0-306-48572-9_3
https://doi.org/10.1111/j.1939-0025.1987.tb03541.x
https://www.scirp.org/reference/ReferencesPapers?ReferenceID=822155
https://www.scirp.org/reference/ReferencesPapers?ReferenceID=822155
https://doi.org/10.23749/mdl.v112i6.12285
https://doi.org/10.1002/da.10113
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2009.09.012
https://doi.org/10.1186/s13011-017-0125-2
https://doi.org/10.1111/j.1530-0277.2012.01741.x
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-313-en.html
https://doi.org/10.2466/pr0.1982.51.2.663
http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-789-en.html
https://doi.org/10.22051/jontoe.2007.312
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa5802_15
http://jcsnp.ir/article-1-23-en.html
http://www.tcpdf.org

